I&% Associagcao Motas
Cangalhos

Regulamento

Esta prova organizada pela Associacao Motas e Cangalhos, com o apoio da
Junta de Freguesia de Frazdo Arreigada, Camara Municipal de Pacos de
Ferreira, Cruz Vermelha delegac3o de Frazdo, Mediador de seguros Alvaro
Rodrigues e Paladares paroquiais sera realizada no dia 17 de fevereiro de 2024
com a denominagdo “12 BTT Rota do Cangalho”.
O percurso é percorrido por trilhos no concelho de Pagos de Ferreira e Santo
Tirso, com a extensao aproximada de 35km, estando o percurso aberto ao
movimento de outros veiculos, pelo que todos os participantes deverao
respeitar as regras de transito.
Horario do secretariado:
Sexta-feira dia 16 de fevereiro de 2024 das 21h00 até as 23h00 na sede da
Associacdo Motas e Cangalhos e Sdbado dia 17 de fevereiro de 2024 das 09h30
até as 14h00 no Pavilhdo Paroquial de Frazao.
A partida serd as 14h30 no dia 17 de fevereiro de 2024, no Pavilhdo Paroquial
de Frazao.
A meio do percurso haverda um pequeno reforco liquido e solido.
O percurso sera marcado com placas, setas e fitas sinalizadoras em toda a sua
extensao.
Aprova sera aberta a ambos os sexos e as seguintes Categorias:
Masculinas:

e Masculino SUB18 (Idade inferior a 18 anos),

e Masculino Elite (Idade entre 18 e 29 anos),

e Masculino Master A (Idade entre 30 anos e 39 anos),

e Masculino Master B (Idade entre 40 anos e 49 anos),

e Masculino Master C (Idade igual ou superior a 50 anos)

Femininas

e Feminino SUB18 (Idade inferior a 18 anos),

e Feminino Elite (Idade entre 18 e 29 anos),

e Feminino Master A (Idade entre 30 anos e 39 anos),

e Feminino Master B (Idade entre 40 anos e 49 anos),

e Feminino Master C (Idade igual ou superior a 50 anos)

Valor da inscricdo:
e 13.00€ até dia 3 de fevereiro de 2024

Limite de inscricdes de 300 Atletas.

As inscri¢des so serdo validadas apds pagamento das mesmas, estas deverao
ser feitas através de Mbway ou NIB e so serd confirmado a inscricdo quando o

atleta apresentar o comprovativo do pagamento.
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10.

No valor da Inscricdo estd incluido:
e Participagao no evento;
e Reforgo solido e liquido;
e Lanche (2 sandes e 2 bebidas) *;
e Banhos quentes;
e Seguro;
e Dorsais;

e Prémio de Presencga.

*NOTA: caso o atleta queira mais alguma bebida ou sandes extra relativo ao lanche

este tera um custo adicional.

11.

12.

13.

14.

Aos menores de 18 anos sera exigido Termo de Responsabilidade dos pais ou
encarregados de educacdo a autorizar a participagao (incluso na pagina 3 do
regulamento).

E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o
percurso. O participante devera ainda respeitar o ambiente e todas as zonas
de cultivo agricola por onde ira passar bem como respeitar as regras de
transito sempre que circule em locais onde as quais se aplicam.

Todas as condutas consideradas negligentes ou antidesportivas levarao a
suspensao imediata do atleta na prova, com todas as consequéncias que dessa
suspensao advierem.

Em caso de abandono, e de forma a permitir a localiza¢ao rapida do atleta, é
obrigatério:

Que o participante dé o mais rapido possivel a informacao da sua identidade,
localizagdo no percurso e a intengdo do que vai fazer, a qualquer elemento da
organizagdo que se encontra no percurso (Viaturas, Controlos Passagem, etc)
E expressamente proibido circular em sentido oposto ao do percurso.

Devera esperar por um veiculo da organizacdo que fecha o percurso, o qual
"recolherd" os atletas e os levara até ao ponto zero (partida/chegada).
Todos os atletas que se recusarem a subir no veiculo de fecho de percurso,

ficardo sob a sua prépria responsabilidade.
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15.

16.

Avisam-se os atletas que o Seguro sé cobre as situacdes ocorridas dentro do
percurso da organizagao.
Caso haja algum acidente durante o percurso deverao ligar para o contacto de
SOS que estard colocado no dorsal.
A organizagao reserva-se no direito de utilizar a base de dados com elementos
preenchidos pelos participantes, bem como fotos do evento e dos
participantes para eventuais promogdes ou divulga¢des da prova sendo, por
isso, todos os Direitos de Imagem do Evento da responsabilidade desta
organizagao.
Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela organizagdo, a qual

sera soberana nas suas decisoes.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

(Obrigatério para menores de 18 anos)

Eu a)

b) Portador do BI/CC
ne emitido em / / , pelo Arquivo
de Identificacdo de , declaro que é

Por minha livre e espontanea vontade e inteira responsabilidade que autorizo o

meu filho/educando (c)

nascido em / / a participar no 12 BTT Rota do Cangalho que se

realiza a 17 de fevereiro de 2024 tomando conhecimento e
concordando com o regulamento da prova.

Localidade de 20

(assinatura legivel)

a) Encarregado de Educacao b) Parentesco (Pai, mde. etc.) c) Atleta



