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APRESENTACAO

O Municipio de Paredes de Coura em coorganizacdo com a Associagdo de Ciclismo do Minho, promovem nos
proximos dias 09 e 10 de setembro de 2023 a 72 Maratona de BTT XCM — Associagdo de Ciclismo do Minho/Camara

Municipal de Paredes de Coura, tnica Prova do Campeonato do Minho de BTT XCM — Raiz carisma 2023.

A prova resulta de uma parceria entre a Associacdo de Ciclismo do Minho, adiante designada por (ACM) e o
Municipio de Paredes de Coura, adiante designado por (MPC), os quais concertaram esforcos no sentido de
promover um evento de referéncia em termos competitivos e que contribua simultaneamente para a promocao
desportiva, turistica, cultural e ambiental do territorio do Concelho de Paredes de Coura, correspondendo a

crescente procura por Desportos de Natureza, nomeadamente o BTT, nas sua vertentes de Cross Country.

Nesse aspeto destaca-se a aposta do MPC, na Criacdo do Centro Cyclin® Paredes de Coura, homologado pela
Federacdo Portuguesa de Ciclismo e que contempla infraestruturas de acolhimento contiguas ao Centro de
Educacdo e Interpretagdo Ambiental do Corno de Bico (CEIA-CB), Pista Internacional de XCO em Vascdes e Cerca

de 300 km de percursos repartidos pelas disciplinas de Cross Country, Gravel e Estrada.

A prova disputa-se em conformidade com o Regulamento do Campeonato do Minho de BTT XCM, sendo o colégio

de comissarios a entidade responsavel pela sua aplicagdo.

Figura 1: Instalagdes de apoio do Centro Cyclin*Portugal - Paredes de Coura - Vascées
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VISITE PAREDES DE COURA

No centro do distrito de Viana do Castelo, em pleno Alto Minho, o Municipio de Paredes de Coura é desenhado
por 16 freguesias e 9198 habitantes. E a natureza em estado puro conservada pela Homem, com uma variedade
de paisagens e lugares magnificos. A 883 metros de altitude, no ponto mais alto do concelho, situa-se o Corno do
Bico, na area da paisagem protegida com o mesmo nome. Depois do Foral de D. Manuel |, nos idos anos de 1515,
passou a ser Terra de Coyra e até meados do século XX foi conhecido como o "Celeiro do Minho". Hoje, Paredes
de Coura é mais futuro do que histdria. Uma terra inquieta, aventureira, corajosa, com variedade cultural, que
aposta na economia e na preservacdo da natureza. Paredes de Coura enche-se de principes que garantem o
futuro de um dos locais mais bonitos de Portugal para viver, investir e visitar em qualquer altura do ano. Venha

de ai conhecer-nos!

Figura 2 - Vista geral sobre o Concelho de Paredes de Coura - Miradouro do Corno de Bico

Centro Cyclin® Paredes de Coura — centrobtt@paredesdecoura.pt 3


mailto:centrobtt@paredesdecoura.pt

7¢ Maratona de BTT XCM de Paredes de Coura 2023 — Associacdo de Ciclismo do Minho / Cdmara Municipal de Paredes de Coura - Guia Técnico

Campeonato do Minho de BTT XCM — RAIZ CARISMA - Play With Color

Visitar Paredes de Coura significa ser bem-recebido, ser cumprimentado por todos como se de um conterraneo
se tratasse. A hospitalidade ancestral das gentes de Paredes de Coura junta-se a beleza singular do seu patrimoénio
natural, ainda marcado por tracos de ruralidade e o edificado de riqueza inigualdvel, a que se aliam os tracos de

modernidade. Paredes de Coura proporciona-lhe uma agenda riquissima de eventos inovadores e iniciativas "fora

da caixa". Venha comprovar tudo isto e muito mais.

Figura 3: Bombos - Festas do Concelho
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Figura 4, 5 - Mapa Turistico de P. Coura - http://www.cim-altominho.pt/fotos/editor2/mapageralparedesdecoura.pdf

Figura 6: Cividade de Cossourado
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COMO CHEGAR

72 MARATONA DE BTT XCM de PAREDES DE COURA 2023
Largo 5 de Outubro, Vila — Paredes de Coura — Parque de Equipas /Paddock

Endereco:  Jardim do Largo 5 de Outubro (Frente ao Tribunal) Paredes de Coura
GPS (Decimal):  41.91304460695661, -8.562331473534359
LINK  https://goo.gl/maps/1205eG4gKiLrD7TU9

72 MARATONA DE BTT XCM de PAREDES DE COURA 2023

R. Conselheiro Miguel Dantas, P. Coura— Secretariado / Partidas / Chegadas / Pédio
Endereco: R. Conselheiro Miguel Dantas - 4940-529 Paredes de Coura
GPS (Decimal): 41.9118160024119, -8.560345794913605
LINK  https://goo.gl/maps/Q4iGvZzMaTtT9rdm7

LOJA RURAL

TIRITHO

el

Fiura 8: Largo Visconde Mozelos
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ONDE FICAR

Casas de Campo: https://www.paredesdecoura.pt/turismo/onde-ficar/casas-de-campo/

Alojamento local: https://www.paredesdecoura.pt/turismo/comer-e-beber/alojamento-local/

o

)

L= S e .

Figura 9, 10, 11 : Diversos Alojamentos 'r.zo Conée/ho de Paredes de Corura
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COMER E BEBER

Restaurantes: https://www.paredesdecoura.pt/turismo/comer-e-beber/restaurantes/

Figura 12: Trutas em Cebolada — Prato Tipico de Paredes de Coura

Figural3: Restaurante Miquelina
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COMO CHEGAR

Road Book - 72 MARATONA DE BTT XCM - ACM / CMPC 2023 - 09 e 10 setembro de 2023

Aconselha-se a navegacdo com (Google Maps) bastando colocar no seu destino o alfinete: (72 Maratona de BTT
XCM de PAREDES DE COURA - GPS: (41.91308020020157, -8.56204465099409), ou aceder aos links
apresentados na descricdo dos trajetos). Aconselham-se os trajetos por Autoestrada (A3 ou A28), por comodidade

e conforto dos atletas.

A Partir do Porto Pela A3 Desde o Porto, tomar a direcdo NORTE, percorridos cerca de 130 km, sair em Sapardos

(N6 13). Depois da praca das portagens, derivar a esquerda, sentido Paredes de Coura, imediatamente a seguir,
opte pela nova variante a EN 303, percorridos 4 km, chegard a Rotunda de Acesso a S. Bento — Cossourado, af
deverd sair a esquerda na segunda saida, seguindo pela nova variante a EN 303 e percorridos +8 km chegara a
Paredes de Coura — Encontra-se na Rotunda da Av. De Cenon, subir e na rotunda junto a sede dos Dadores de
Sangue, sair na terceira saida para a Rua dos Emigrantes. Depois ao Posto de abastecimento de combustiveis,
virar a esquerda na segunda saida, seguir e virar a direita para a Rua: Combatentes da Travanca, 100 metros
depois virar a direita para o Largo 5 de outubro, local da 72 Maratona BTT XCM ACM/PAREDES DECOURA
2023.Link: https://goo.gl/maps/YaY1tjrL2bGLz7pM6

A Partir do Porto Pela A28 Desde o Porto, sair em Ponte de Lima depois do Tunel (N6 4) e seguir pela EN 306 (P.

Lima — P. Coura) +23 km). Em P. Coura na rotunda junto ao Supermercado “Miniprego”, sair na segunda saida,
imediatamente a seguir virar a direita, descer a Rua Dr. Afonso Viana, passar o Quartel dos Bombeiros Voluntarios
de P. Coura e na Rotunda seguinte, sair na 22 saida — Rua 25 de Abril, no cruzamento, virar a direita, para a Rua
Frei Anténio de Jesus. Ao final desta rua, entrar para o local da 72 Maratona BTT XCM ACM/PAREDES DECOURA
2023. Link:_https://goo.gl/maps/WiX9rhRpfFmMGQG336

A partir de Braga / Ponte de Lima — EN201/EN306 Seguir pela EN 201 (Braga — P. Lima +23 km). Depois de

Cruzar a Ponte sobre o Rio Lima (Sr2 da Guia), na rotunda de S. Gongalo - declinar a direita na primeira saida e na
rotunda seguinte (Sabaddo), declinar novamente a direita, finalmente na rotunda de Faldejdes - declinar a
esquerda e seguir pela EN 306 (P. Lima — P. Coura 20 km). Em Paredes de Coura na rotunda junto ao
Supermercado “Minipreco”, sair na segunda saida, imediatamente a seguir virar a direita na Rua Dr. Afonso Viana,
passar o Quartel dos Bombeiros Voluntarios de P. Coura e na Rotunda seguinte, sair na 22 saida —Rua 25 de Abril,

no cruzamento, virar a direita, para a Rua Frei Antonio de Jesus. Ao final desta rua, entrar para o local da 72
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Maratona BTT XCM ACM/PAREDES DECOURA 2023. Link: https://goo.gl/maps/ZxwsveMjmCKkQTpg8

A partir de Melgaco/Moncéo / Valenca do Minho Desde Melgaco/Monc3o seguir pela EN 101 até Valenca, ja

em Valenca, seguir pela EN 13, até ao Cruzamento de S. Pedro da Torre, na rotunda sair na terceira saida, na
direcdo Cerdal/ Paredes de Coura, pela EN201. Percorridos 15 km chegard a Rotunda de Acesso a S. Bento —
Cossourado, af deverd sair a esquerda na terceira saida, seguindo pela nova variante a EN 303 e percorridos +8
km chegara a Paredes de Coura — Encontra-se na Rotunda da Av. De Cenon, subir e na rotunda junto a sede dos
Dadores de Sangue, sair na terceira saida para a Rua dos Emigrantes. Depois do Posto de abastecimento de
combustiveis, virar a esquerda, sair na segunda saida, seguir e virar a direita para a Rua: Combatentes da Travanca,
100 metros depois virar a direita para o Largo 5 de outubro, local da 72 Maratona BTT XCM ACM/PAREDES
DECOURA 2023.

Alternativamente se preferir na rotunda no centro de Valenca, pode seguir em direcdo a (A3/E1) na dire¢do SUL
(Porto) e passados cerca de £15 km sair em Sapardos, na saida 13 (P. Coura / V.N. Cerveira). Dai declinar para
Paredes de Coura. Na rotunda sair na terceira saida, na direcdo Paredes de Coura, pela nova variante a EN 303, e
percorridos #12 km chegara a Paredes de Coura — Encontra-se na Rotunda da Av. De Cenon, subir e na rotunda
junto a sede dos Dadores de Sangue, sair na terceira saida para a Rua dos Emigrantes. Depois do Posto de
abastecimento de combustiveis, virar a esquerda, sair na segunda saida, seguir e virar a direita para a Rua:
Combatentes da Travanca, 100 metros depois virar a direita para o Largo 5 de outubro, local da 72 Maratona BTT

XCM ACM/PAREDES DECOURA 2023. Link: https://goo.gl/maps/QhC5VL4pG6Se50M28

A partir de Ponte da Barca/Arcos de Valdevez A partir de Ponte da Barca, seguir pela EN 101 até Arcos de

Valdevez, ai devera optar pela EN 303, (A. Valdevez — P. Coura) percorrera cerca de 25 km por estrada sinuosa,
mas de grande valor estético e paisagistico. Ao chegar a Vila de P. Coura, junto ao Supermercado “MINIPRECO”,
sair na primeira safda, imediatamente a seguir virar a direita na Rua Dr. Afonso Viana, passar o Quartel dos
Bombeiros Voluntarios de P. Coura e na Rotunda seguinte, junto ao Centro Coordenador de Transportes sair na
22 saida — Rua 25 de Abril, no cruzamento seguir para a direita para a Rua Frei Antdnio de Jesus. O Paddock da 72

Maratona BTT XCM ACM/PAREDES DE COURA 2023, localiza-se em frente, Junto ao Tribunal. Link:
https://goo.gl/maps/xLFeyRgBQQ5h265g6
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72 MARATONA BTT XCM ACM /PAREDES DE COURA 2023 / Largo 5 de outubro — Vila, Paredes de Coura
GPS: Link: https://goo.gl/maps/9M1EgldoyEKgpvL59 Coordenadas: 41.91308020020157, -8.56204465099409

Figura 14: Paddock - Largo 5 de Outubro
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Figura 15: Mapa da Vila de Paredes de Coura - Servicos de Prova da VII Maratona de BTT XCM de Paredes de Coura

INFORMAGAO DA PROVA

Designacdo VIl MARATONA DE BTT XCM ACM/PAREDES DE COURA 2023-Campeonato do Minho de BTT XCM-Raizcarisma

Tipo de Prova XCM — Cross Country Maratonas

Data da Prova 10 de setembro de 2023

Localizagdo Paddock / Parque de Equipas - Largo 5 de outubro, Vila - Paredes de Coura —

Localizagdo Cronometragem / Meta/ Secretariado - Largo Hintze Ribeiro, Vila - Paredes de Coura

Organiza¢do Associacdo de Ciclismo do Minho /UVP/FPC e Camara Municipal de Paredes de Coura

ENTIDADES ORGANIZADORAS DA PROVA — CONTACTOS

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Largo Visconde de Moselos - 4940-525 Paredes de Coura

TEL: 251 780 100

E-MAIL: geral@paredesdecoura.pt /centrobtt@paredesdecoura.pt

WEB: https://www.paredesdecoura.pt - https://www.courasemparedes.com

GENTRO
=0 W
-+ \PORTUGAL
PAREDIES DE COURA PAREDES DE COURA

ACM — Associagao de Ciclismo do Minho

Rua das Violetas, 600 — Bl. A — 22 Fase, 4810 - 059 Guimaraes
TEL: 253 416 946 — TELM: 914507246

E-MAIL: geral@acm.pt

WEB: www.acm.pt

Associacao de
Ciclismo do Minho

4@
S
Qi

UVP-Federacdo Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide, 237 - 1070-030 Lisboa
TEL: 213 802 140

E-MAIL: mtbevents@fpciclismo.pt

WEB: www.fpciclismo.pt

O FEDERACAO
(/ PORTUGUESA
~%== ~ DE CICLISMO

ENTIDADES QUE APOIAM A ORGANIZAGAO DA PROVA

Vertente Magenta Lda

Guarda Nacional Republicana — Posto Territorial de Paredes de Coura

Bombeiros Voluntarios de Paredes de Coura

Moto Clube Amigos da Duas Rodas

Unido das freguesias de Paredes de Coura e Resende

Freguesia de Infesta

Centro Cyclin® Paredes de Coura — centrobtt@paredesdecoura.pt
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Freguesia de Cunha

Freguesia de Castanheira

Unido das freguesias de Bico e Cristelo

Freguesia de VascOes

Freguesia de Moselos

Unido das freguesias de Insalde e Porreiras

Figura 16: Bombeiros voluntdrios de Paredes de Coura »
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CARACTERISTICAS DAS PROVAS

No presente ano de 2023 a VIl MARATONA DE BTT XCM ACM/PAREDES DE COURA 2023-Campeonato do Minho
de BTT XCM-Raizcarisma é a Unica prova do Campeonato Regional do Minho de Maratonas, promovido pela

Associacdo de Ciclismo do Minho.

Os percursos apresentados, sdao bastante diversificados, combinam subidas e descidas técnicas, que assentam
num relevo natural correspondente a exigéncia de provas de BTT Maratonas de categoria regional, nacional e
internacional, garantindo o divertimento aos atletas e a espetacularidade da modalidade ao publico, em

condicdes de seguranca e garantido o melhor apoio logistico possivel.

E fundamental a atencdo e respeito pela sinalizacdo de prova, colocada estrategicamente para garantir a
integridade fisica dos atletas e a prevencdo de acidentes, principalmente nas descidas mais técnicas,
apresentando algumas delas depressdes transversais ao tabuleiro dos caminhos, suscetiveis de provocar

acidentes graves.

Trata-se de uma prova cronometrada realizada num percurso aberto, distribuido por trés categorias:

Maratona Elite terd uma distancia total de 85 km com um Desnivel Total Acumulado de 2000 metros, para atletas
masculinos de competi¢cdo com licenca UVP/FPC Sub23/Elite, Master 30 e Master 40, a contar para o Campeonato
Regional ACM, e também para atletas masculinos sem licenca de competicdo com idade igual ou superior a 19

anos.

Maratona Curta terd uma distancia total de 75 km com um Desnivel Total Acumulado de 1800 metros, para atletas
masculinos de competicdo com licenca UVP/FPC Master 50, Master 60, Paraciclistas, atletas femininas de
competicdo com licenca UVP/FPC Sub23/Elite, Master 30, Master 40, Master 50 a contar para o Campeonato
Regional ACM, e também para atletas masculinos sem licenca de competicdo com idade igual ou superior a 50

anos, bem como atletas femininas sem licenca de competicdo com idade igual ou superior a 19 anos.

A Meia-Maratona somente para atletas masculinos e femininas ndo-Federados UVP/FPC, cujo percurso terd uma

distancia total de 45 km e com um Desnivel Acumulado Positivo de 980 metros.

A prova disputa-se em conformidade com os regulamentos gerais emanados pela UCI e UVP, adaptados pela
ACM, para corresponderem as exigéncias do Campeonato Regional do Minho de BTT XCM Raiz Carisma 2023.

Os regulamentos que regem esta prova do Campeonato Regional do Minho de Maratonas 2023 poderdo ser
consultados no web portal da Associacdo de Ciclismo do Minho, acedendo ao endereco eletrénico da ACM em:

www.acm.pt
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CATEGORIAS, PROVAS E DISTANCIAS

Atletas Federados UVP/FPC, a contar para o Campeonato Regional ACM

MARATONA
Categoria Idade (anos) Percurso
Distancia Desnivel Acum. +
MASCULINOS
Elite/ U-23 19-29 85 km 2100m/D+
Masters 30 30-39 85 km 2100m/D+
Masters 40 40-49 85 km 2100m/D+
Masters 50 50 -59 75 km 1800m/D+
Masters 60 > 60 75 km 1800m/D+
FEMININAS
Elites / U-23 19-29 75 km 1800m/D+
Masters 30 30-39 75 km 1800m/D+
Masters 40 40-49 75 km 1800m/D+
Master 50 >50 75 km 1800m/D+
PARACICLISTAS
>19 75 km 1800m/D+
Atletas N3do-Federados UVP/FPC
MARATONA
Categoria Idade (anos) Percurso
Distancia Desnivel Acum. +
MASCULINOS
Elite/ U-23 19-29 85 km 2100m/D+
Masters 30/40 30-49 85 km 2100m/D+
Masters 50 >50 75 km 1800m/D+
FEMININAS
Elites / U-23 19-29 75 km 1800m/D+
Masters >30 75 km 1800m/D+
MEIA-MARATONA
Categoria Idade (anos) Percurso
Distancia Desnivel Acum. +
MASCULINOS
Juniores 17 -18 45 km 980m/D+
Elite/ U-23 19-29 45 km 980m/D+
Masters 30/40 30-49 45 km 980m/D+
Masters 50 >50 45 km 980m/D+
FEMININAS
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Juniores 17-18 45 km 980m/D+
Elites / U-23 19-29 45 km 980m/D+
Masters >30 45 km 980m/D+

SEGURANCA E CIRCULAGCAO NOS PERCURSOS

Por forma a garantir a seguranca dos atletas em prova, devido sobretudo a dispersdo da prova no Concelho de
Paredes de Coura, a organizacdo promove o0 acompanhamento das provas por uma equipa médica e socorristas
dos Bombeiros Voluntdrios de Paredes de Coura, a acompanhar o desenvolvimento das provas com os meios
técnicos de socorro imediato tidos por necessarios para garantir o socorro imediato e a evacuac¢do de eventuais
feridos graves as instalacBes dos hospitais distritais ou regionais conforme os casos.

Sera localizado no Edificio da Casa do Conhecimento de Paredes de Coura um Posto Médico para atendimento
de eventuais acidentes ocorridos na Paddock e zona de meta que funcionara igualmente como o local onde ser3

efetuado o controlo antidoping.

Para se assegurar a verdade desportiva, tendo em conta a distancia e o percurso ser aberto, a organizagdo e a
ACM terdo Zonas de Controlo de Passagem fiscalizadas por Comissarios UVP/FPC e membros da organizacdo em

locais ndo definidos previamente.

Os percursos serdo abertos e encerradas por motociclistas, em motos de todo-o-terreno, afetos Ao Moto Clube

Amigos das Duas Rodas, parceiro na organizagdo da 72 Maratona de BTT XCM DE PAREDES DE COURA 2023.,

A seguranca estdtica da prova sera cumulativamente assegurada por Marshal's que serdo distribuidos pelos
percursos por forma a garantir a seguranca dos atletas nos atravessamentos de estradas nacionais e nos locais
mais problematicos, forgas de seguranca e ordem publica afetos a Guarda Nacional Republicana, incumbidos de

controlar o transito e de comunicar acidentes avarias e outras possiveis incidéncias a estrutura organizativa.

INSCRICOES

e Os atletas ndo Federados/ndo inscritos no Campeonato do Minho de BTT XCM — Raizcarisma 2023, poderdo
participar na Meia-Maratona, com cerca de 45 km, sendo obrigatdria a Inscricdo no WEBSITE da Federagao

Portuguesa de Ciclismo até as 23:59 h do dia 08 de setembro de 2023.

e (O levantamento de frontais e dorsais deverd ser efetuado, durante o sdbado dia 09 de setembro no
Secretariado instalado na Casa do Conhecimento de Paredes de Coura — Sito no Largo Visconde de Mozelos

(Contigua a Camara Municipal de Paredes de Coura). No Domingo dia 10 de setembro, no secretariado, instalado
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junto ao poértico de partida/chegada, instalado na Rua: Conselheiro Miguel Dantas — Frente a Camara Municipal

de Paredes de Coura.

TAXA DE INSCRICAO

e A participagdo na VIl Maratona de BTT XCM de Paredes de Coura — Campeonato do Minho de BTT XCM —
RAIZCARISMA ¢é sujeita a uma taxa de Inscricdo de 10 € euros para todos os atletas — O valor angariado com as
inscricBes revertera integralmente a favor da Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Paredes de

Coura, parceiro institucional da organizagdo da 78 MARATONA DE BTT XCM ACM/PAREDES DE COURA 2023.
e Ataxa deinscricdo da direito a:

o Participacdo na prova

o Seguro Acidentes Pessoais (Atletas Ndo-Federados)

o Assisténcia Alimentar e Hidratacdo em 3 Zonas na Maratona / 1 Zona na Meia-Maratona
o Hidratacdo suplementar de dgua em zonas especificas conforme o percurso

o Hidratacdo Agua apds a Meta

o Banhos - Agua Quente no final da prova

o Bidon 500ml

RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

Integrando o conceito de “Prova Aberta” definido pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo, A 72 Edicdo da
Maratona de BTT de Paredes de Coura — Campeonato do Minho de Maratonas — Raizcarisma, é promovida no

pressuposto das boas praticas ambientais e no estrito respeito, salvaguarda e protecdo dos recursos naturais.

A organizacdo da prova compromete-se a remover com a brevidade possivel as marcas utilizadas na sinalizagdo

dos percursos, bem como os residuos gerados nas zonas de assisténcia.

Apela-se aos atletas para ndo abandonarem residuos, nomeadamente embalagens de gel ou garrafas de agua,

podendo deposita-los nas ZA'S, onde poderdo ser recolhidas pela organizacgdo.

REUNIAO COM DIRETORES DESPORTIVOS

A Reunido com Diretores Desportivos, destina-se a esclarecer possiveis dlvidas decorrentes da interpretacdo do
presente guia técnico e outras de natureza regulamentar, decorrera no secretariado, instalado Edificio da Casa
do Conhecimento de Paredes de Coura, contiguo ao Secretariado/Partidas/Chegadas, de acordo com o programa,

no dia 10 de setembro as 9h00m.

Centro Cyclin® Paredes de Coura — centrobtt@paredesdecoura.pt 17


mailto:centrobtt@paredesdecoura.pt

7¢ Maratona de BTT XCM de Paredes de Coura 2023 — Associacdo de Ciclismo do Minho / Cdmara Municipal de Paredes de Coura - Guia Técnico

Campeonato do Minho de BTT XCM — RAIZ CARISMA - Play With Color

Centro Cyclin® Paredes de Coura — centrobtt@paredesdecoura.pt 18


mailto:centrobtt@paredesdecoura.pt

7¢ Maratona de BTT XCM de Paredes de Coura 2023 — Associacdo de Ciclismo do Minho / Cdmara Municipal de Paredes de Coura - Guia Técnico

Campeonato do Minho de BTT XCM — RAIZ CARISMA - Play With Color

PROGRAMA
Sabado 09 de setembro de 2023
16h00 Abertura do Secretariado — Edificio da Casa do Conhecimento de Paredes de Coura
20h00 Encerramento do Secretariado — Edificio da Casa do Conhecimento de Paredes de Coura
Domingo 10 setembro de 2023
07h30 Abertura do Secretariado — Edificio da Casa do Conhecimento de Paredes de Coura /META
09h00 Reunido /Briefing com Diretores Desportivos — Secretariado
09h00 Abertura do Controlo Zero — Chamada de Atletas
09h30 Partida (todas as provas e categorias)
12h00 Chegada do Primeiro Atleta da Meia-Maratona
Chegada do primeiro atleta da 72 Maratona de BTT XCM de Paredes de Coura -
14h30 Campeonato do Minho de BTT XCM — RAIZCARISMA
15h30 Cerimonia Protocolar de Entrega de Prémios (Frente a Camara Municipal de Paredes de
Coura
16h00 Encerramento da cronometragem / Controle de Meta
17h00 Encerramento do 72 Maratona de BTT XCM - ACI\/I/I\/IUNICI’PIO DE PAREDES DE COURA 2023

Campeonato do Minho de Maratonas BTT XCM — Raizcarisma - Play With Color
*(Nota: Horarios Previstos - Programa estd sujeito a alteragdes por motivos de forca maior)
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REGRAS DE PARTICIPAGAO NA PROVA

e A Organizacdo compromete-se a distribuir liquidos (dgua) nos Pontos Liquidos identificados no mapa

correspondente, £ 10 em 10 km e de Alimentacdo nas ZA £25 em 25 Km.

e QOs percursos de acesso as Zonas de Assisténcia, onde serdo servidos reforcos alimentares estdo devidamente
assinalados adiante bem como sinalizados no terreno, por forma a facilitar o acesso a membros afetos as equipas,

que ai pretendam fornecer alimentacao e bebidas especificas e assisténcia técnica aos seus atletas.
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CARACTERISTICAS DOS PERCURSOS
Os percursos aqui apresentados sdo disponibilizados nos formatos (.gpx) e (.kml) aos atletas. Os percursos estdo
disponiveis para descarga (Download) no web portal da federacdo Portuguesa de Ciclismo (LINK) e no web portal

da Associagdo de Ciclismo do Minho. (LINK)
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ACESSO AS ZONAS DE ASSISTENCIA

Os acessos as Zonas de Assisténcia (ZA)aqui apresentadas, sdo sinalizados no terreno a partir do Paddock/

Parque de Equipas.

DESIGNACAO: ZA - 1 LOCAL: Monte Liboreiro / Vascdes

COORDENADAS:

41.89293978077707

-8.505817855075774

LINK: https://g00.gl/maps/yogxtugccu3R7c6B8
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41.89293978077707
-8.505817855075774

DESIGNAGAO: ZA - 3 LOCAL: Monte Liboreiro/ Vascdes COORDENADAS:
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CONTACTOS - EMERGENCIA MEDICA / SEGURANCA E ORDEM PUBLICA

Centro de Saude de Paredes de Coura

Av. Conego Bernardo Chouzal 252, 4940-520 Paredes de Coura
SENIQOS de Sadde TEL: 251 780 320

GPS:41.91292827284191, -8.564727866796538

Bombeiros Voluntdrios de Paredes de Coura

R. 25 de Abril 7, 4940-531 Paredes de Coura
Bombeiros — Emergéncia Médica TEL 951 780 300

GPS: 41.91036841318124, -8.558623958058686

Guarda Nacional Republicana — Paredes de Coura

Avenida Cénego Bernardo Chousal, 4940-520 Paredes de Coura
Forgas de Seguranca e Ordem Publica TEL 251780 193

GPS:41.91172601504124, -8.565268158628927
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PREMIOS

e Troféus para os 19, 29 e 32 classificado de cada prova e categoria.
e Troféus para as 12, 22 e 32 melhores equipas Maratona Campeonato Regional ACM
e Troféus para o 19, 22 e 32 melhor Courense.

DIREITOS DE IMAGEM
Os direitos de imagem da 62 MARATONA DE BTT - ACM/PAREDES DE COURA 2022 sdo exclusivos da Associacdo

de Ciclismo do Minho/Federacdo Portuguesa de Ciclismo e do Municipio de Paredes de Coura.

Ndo serd autorizada a divulgacdo de qualquer tipo de imagem ou video do evento por qualquer entidade ou
pessoa, SEM A NECESSARIA CREDENCIACAO PARA O EFITO, EMITIDA PELAS ENTIDADES ORGANIZADORAS.

O pedido de credenciacdo de meios de comunicacgdo social e emissdo de autorizacdes para divulgacdo de imagem

ou video deve ser requerido a Associacdo de Ciclismo do Minho, via email: geral@acm.pt

SEGUROS E RESPONSABILIDADE CIVIL

As atividades promovidas por entidades publicas, como € o caso do Municipio de Paredes de Coura / Camara
Municipal de Paredes de Coura, sdo ao abrigo da legislacdo em vigor obrigatoriamente cobertas por seguro de
acidentes pessoais que cobre os participantes, logo, mesmo ndo dispondo de seguro pessoal os atletas e demais
elementos das equipas, desde que devidamente credenciados, estdo cobertos por seguro de acidentes pessoais.
Em caso de Acidente Qualquer atleta ou membros das equipas Técnicas deverdo contactar o secretariado o mais

brevemente possivel, afim de se acionar o seguro de acidentes.

NOTAS IMPORTANTES

1) A organizacdo ndo cobrird acidentes pessoais de atletas ou membros das equipas técnicas, sempre que se
verifiqgue que os acidentes sofridos resultaram da adulteracdo das normas regulamentares e regulamentos

especificos que norteiam a prova em disputa.

2) O parque de Equipas (Paddock) é de uso exclusivo dos atletas e equipas técnicas, podendo ser igualmente
fruido por elementos da organizagdo no decorrer da sua normal atividade e pela comunicacdo social desde que

devidamente credenciados e identificados. Ndo é permitida a permanéncia de publico no Paddock.

3) A Organizacdo da VIl MARATONA DE BTT XCM-ACM/PAREDES DE COURA, de acordo com caderno de encargos
estabelecido entre os organizadores procedera ao fornecimento de liquidos aproximadamente de 10 em 10 km,
bem como de alimentacdo genérica (Barras Energéticas/Cereais, Fruta, Doces, Agua, Bebida Isotdnica) aos atletas

em prova nas Zonas de Assisténcia instaladas a cada 25 km, devidamente assinaladas neste guia técnico.

4) Em caso de doenca subita ou lesdo devida a queda ou outra, os atletas deverdo contactar a equipa médica
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afeta a organizacdo pelos nimeros de telemdvel constantes do Frontal/dorsal, que acudird em seu auxilio, tdo
breve quanto possivel, devendo para tal o atleta indicar a categoria da prova que esta a disputar, bem como a
quilometragem do local onde se encontra, por forma a facilitar a sua localizagdo. Os atletas que requisitem

assisténcia médica nunca deverdo afastar-se do percurso sinalizado.

5) Durante a prova os atletas e as respetivas equipas de apoio, sdo responsaveis pela sua assisténcia mecanica,
nomeadamente a reparacdo de furos e outras avarias diversas - contudo em caso de avaria mecanica irreparavel
a organizagao, fornecerd, se solicitado, transporte até ao Paddock ou a ponto a combinar onde possa ser
recuperado pela sua equipa E importante que os atletas ndo se afastem do percurso sinalizado, por forma a facilitar

a sua localizagdo no percurso.

6) No local da prova estardo disponiveis, ao publico em geral estruturas de alimentacdo — cafés e restaurantes,
wc e posto médico, instalado no local do Secretariado/Meta, (Casa do conhecimento de Paredes de Coura - Largo

Visconde de Mozelos 4941-909 Vila Paredes de Coura).

7) O posto médico de atendimento / posto de socorrismo sdo de uso publico, devendo os atletas, equipas

técnicas, elementos afetos a organizacdo e publico em geral solicitar ao Marshall responsavel o acesso e fruicao

dos servicos de atendimento, assegurado por socorristas dos Bombeiros Voluntérios de Paredes de Coura.

Sxle o

Figura 17: Assiténcia a atleta — Socorristas dos Bombeiros Voluntdrios de Paredes de Ccoura.

Centro Cyclin® Paredes de Coura — centrobtt@paredesdecoura.pt 31


mailto:centrobtt@paredesdecoura.pt

7¢ Maratona de BTT XCM de Paredes de Coura 2023 — Associacdo de Ciclismo do Minho / Cdmara Municipal de Paredes de Coura - Guia Técnico

Campeonato do Minho de BTT XCM — RAIZ CARISMA - Play With Color

SINALIZACAO DOS PERCURSOS

Fita de marcacdo de percursos (ROSA FLUORESCENTE)

Exemplo de aplicacao
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8 oo e postes 30 S

¢ Seguir em Frente
[ moeieo ]

X Percurso Errado
[ oo ]

Ld'VHNOO-SIAIUV- WO MMM

«IIIII O Percurso Declina a Esquerda

WWW.CM-PAREDES-COURA.PT

1d'VEN0DI-S3AIHVd-WO MMM

“|||» O Percurso Declina a Direita

WWW.CM-PAREDES-COURA.PT

] [ Passagem Sobre Ponte / Pontdo/Aqueduto

Agua No Percurso / Pavimento

10KM Distancia Quilométrica Percorrida

B ks s

Reduzir Velocidade - Dificuldade

8 Municipio de Paredes de Coura

* ¢ Percurso Perigoso / Zona Técnica — Reducdo de Velocidade

§  Municipio de Paredes de Coura

* ‘l’ ‘l' Percurso Muito Perigoso / Zona Técnica — Reducgdo Drastica de Velocidade
PERIGO
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™ MuNICIPIO DE PAREDES DE COURA

PERIGO

A

TRAVESSIA DE ESTRADA

Perigo de Travessia de Estada — Antecede a Travessia de Estradas C/ Muito Trafego

*  Municipio de Paredes de Coura

PERIGO

JA

VALAS/DEPRESSOES
T T T

Perigo Valas ou Depressdes no Percurso com Perigo de Queda

f Municipio de Paredes de Coura

SINGLE

TRACK

redesdecoura.pt

No Trogo indicado o Percurso desenvolve-se em Single Track

gE Municipio de Paredes de Coura

AG

Ponto Liquido — Fornecimento de Agua aos Atletas

~~ AGUA SEGURA
ENCHIMENTO DE BIDONS
i

‘Q‘

USA 0 TEU BIDON REUTILIZAVEL

Por questdes ambientais relacionadas com a dispersdo de plasticos no territério do
concelho de Paredes de Coura, nao havera distribuicao de Garrafas de agua individuais, os
atletas que o pretendam deverdo abastecer os seus bidons nos postos liquidos e nas zonas
de Assisténcia Técnica.

:‘ﬁk Municipio de Paredes de Coura

APROXIMACAO
POSTO
CONTROLO

-pared; a.pt

Aproximacdo de Posto de Controlo Declarado

{b} Municipio de Paredes de Coura

CONTROLO

www.cm-paredes-coura.pt

Posto de Controlo

b= Municipio de Parsdes ds Coura

CUIDADO

JUNGAD DE PERCURSOS
T T

Juncdo de Percursos
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Municipio de Paredes de Coura

"INICIO
ZA

Inicio de Zona de Assisténcia

Municipio de Paredes de Coura

"FINAL
ZA

Final de Zona de Assisténcia

e ———

FINAL

MEIA-MARATONA

Final da Meia Maratona — Saida para Esquerda

MARATONA
CURTA

p

Continuacgao do Percurso da Maratona Curta — Seguir pela Direita

MARATONA
ELITES

Continuacdo do Percurso da Maratona Elites — Seguir pela Direita

SERVICOS DE PADDOCK

Muriclo de Pareds e Cours

at
OBRIGATORIO
USODE

'\J

Uso Obrigatério de Capacete

Parque De Estacionamento Subterraneo destinado aos participantes informais (Lazer)

LAVAGEM
BICICLETAS

Lavagem de Bicicletas — Paddock

Parque de Estacionamento

i Wuricisio do Parsds da Coura

&
CONTROLO

Anti-Doping

Local do Controlo Antidopagem (Posto Médico) - Casa do Conhecimento de Paredes de
Coura - Largo Visconde de Mozelos 4941-909 Vila Paredes de Coura)

-BANOS >

Direcional — Encaminhamento Aos Banhos (Piscinas Municipais — 100 metros do Paddock)
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Local de Banhos (Piscina Municipal — 100 metros do Paddock)

BANHOS f/§

P
42 Municiple de Paradas da Goura

PADDOCK Entrada No Paddock / Parque de Equipas (Largo 5 de Outubro — Frente ao Tribunal)

Wunicipio de Paredes da Coura

Posto Médico / Socorrismo - Casa do Conhecimento de Paredes de Coura - Largo Visconde
de Mozelos 4941-909 Vila Paredes de Coura)

BOMBEIROS

Municipio da Paredes de Coura

SECRETARIADO Direcional — Acesso ao Secretariado - Casa do Conhecimento de Paredes de Coura - Largo
Visconde de Mozelos 4941-909 Vila Paredes de Coura)

Municipio de Pareties de Goura

(]
1 Informacdes, Mapas dos Percursos / Classificacdes

INFORMAGOES

ﬁ;; Municipis de Paredes de Goura

=
;‘ Pargueamento — Guarda Nacional Republicana

G.N.R

&  Municipio de Paredes de Coura

ZONA
ASSISTENCIA Acesso a Zona de Assisténcia Técnica

)

ZONA ABASTECIMENTO

ZA - Placa Direcional de Estada — Indicacdo de Acesso a Zona de Assisténcia Técnica

www Cm-paredes-coura.pt

ZA - Placa Direcional de Estada — Indicacdo de Acesso a Zona de Assisténcia Técnica

www.cm-paredes-coura.pt

& Municipio de Paredes de Coura

ATENGAO

ggggsnﬂén Consciencializagdo/apelo aos Condutores para atravessamento de Estradas

el Aplicado em Todos os Atravessamentos de Estradas e locais problematicos
ATLETAS
OBRIGADO !
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ANEXOS
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_ PAREDES DE COURA
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o
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S | = [ =5 | s
PAREDES DE COURA
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