Regulamento

Rota dos Bifes 2024

1 - O evento € dirigido a todos os amantes do BTT.
2 - A Rota dos Bifes serda CRONOMETRADA para as distancias de 25 km e 40 km.

3 - As modalidades de participag¢do sdo as seguintes:

- Passeio de BTT (25 Km)
- Raid de BTT (40 Km)

4 - S6 para a distincia de 40 km (Raid) é que entregamos prémios por escaloes.

5 — Os escaldes estdo divididos da seguinte forma:

- Feminino — Escaldo Unico
- Elites (menos de 30 anos)
- Master 30

- Master 40

- Master 50

- Master 60

- E-Bikes (elétricas)

5.1 - A definicdo da categoria é estabelecida até a data do dia do passeio, 13 de outubro
de 2024.

5.2 — Serdo entregues prémios aos trés primeiros classificados a Geral, mas sao
excluidas as E-Bikes e os que percorreram a distincia de 25 km.

6 - Para participar numa das modalidades da " Rota dos Bifes 2024 ", € indispensavel a
inscric¢do no link criado para o efeito.

7 — Tanto o Passeio de BTT (25 km) como o Raid (40 Km) podem ser feitos sem
qualquer caracteristicas competitivas.

8 - Durante toda a atividade, é obrigatdrio o uso de capacete.

9 — Ambos os percursos abrangem caminhos ptblicos e privados e as vias publicas
estardo abertas ao transito comum, pelo que se recomenda precaugdo e respeito pelo
Cdédigo da Estrada.

10 - Todos os participantes estdo cobertos por um Seguro de Acidentes Pessoais, que
cobre riscos resultantes da participa¢do na Rota dos Bifes 2024.

A participagdo sé € permitida a menores de 14 anos mediante a apresentagao e
assinatura do termo de responsabilidade por parte do responsdvel do menor.



11 - Os participantes terdo que respeitar todas as instru¢des emanadas pelos
responsaveis da organiza¢do, nomeadamente os horérios.

12 - Todo o percurso estaré sinalizado, pelo que todos os participantes terdo que
respeitar o itinerario.

13 - A organizagao disponibilizara os primeiros socorros, considerados essenciais, de
forma gratuita.

14 - A organizagdo do passeio Rota dos Bifes 2024 ADVERTE todos os participantes
que nao se responsabiliza pelos danos sofridos pelas suas maquinas, durante a
realizacdo do evento, devendo entender-se que, todos os participantes, no ato da
inscricdo conhecem e assumem os riscos inerentes a pratica do BTT.

15 - A partida (as 09:00h) e chegada do passeio terd lugar na Praca das Musicas, em
Taide, concelho da Pévoa de Lanhoso.

16 - A organizagdo disponibilizara, no final do passeio e sO para os inscritos, vestiarios
e duches, que terdo lugar na escola EB 2/3 de Taide.

17 - As inscri¢des para ambas as modalidades (Passeio de BTT e Raid) terminam no dia
06 de outubro de 2024, as 23:59 horas.

18 - As inscri¢des s6 serdo validas apds respetivo pagamento.

19 - Sensivelmente a meio de ambos os percursos (Passeio de BTT e Raid) existird um
posto de abastecimento de sélidos e liquidos.

20 - Pede-se a todos os participantes que adotem uma postura ecoldgica, nao deitando
embalagens, garrafas e outros detritos para o chdo, deixando os trilhos limpos, tal como
0s encontraram.

Prestar auxilio, dentro do possivel, aos participantes que tenham sofrido um acidente ou
avaria mecanica.

Para uma melhor frui¢ido do passeio, pede-se a todos os participantes, que ndo sigam
montados na bicicleta, o favor de se desviarem para a berma do caminho a fim de dar
passagem aos participantes mais rapidos e que sigam montados na bicicleta.

Os participantes que se preparem para ultrapassar, deverao dar indicacao oral da sua
passagem e ter os necessarios cuidados para ndo provocar acidentes.

21 - Ao inscrever-se na Rota dos Bifes 2024 significa que o participante autoriza a
organizacao a gravar, total ou parcialmente, e fotografar a sua participagdo na perspetiva
de promover e divulgar imagens do passeio nos meios de comunicagdo social ao seu
dispor.

22 - Cabe a organizagdo analisar e decidir sobre eventuais casos omissos.



