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GRANFONDO TORRES VEDRAS 2024

Regulamento Particular

A Prova

Art. 1 - O GRANFONDO TORRES VEDRAS sera realizado no dia 21 de abril de 2024 e é composto por um
dia de prova. Tera inicio as 9h00 em Torres Vedras (R. Antdnio Leal D’Ascencdo, 2560-309 Torres Vedras
| Coordenadas: 39° 5'14.25"N, 9°15'40.37"W).

Art. 2 - O evento GRANFONDO TORRES VEDRAS é um evento de cicloturismo sem cariz competitivo, em
que os participantes andam ao seu ritmo em toda a extensao do percurso, sendo-lhes, no entanto,
cronometrado, por meios eletrdnicos (chip), o tempo que demoram a completar a totalidade do
percurso ou determinados segmentos anunciados antes da prova pela organizagdo.

Art. 3 - O GRANFONDO TORRES VEDRAS obedece a regulamentacdo da Federagdo Portuguesa de
Ciclismo como Prova Aberta e a regulamentacdo da UCI (Unido Ciclista Internacional) também para as
Provas Abertas, estando por isso sujeita aos principios constantes nesses mesmos regulamentos.

Art. 4 - O evento GRANFONDO TORRES VEDRAS, sera realizado num dia e tera 3 percursos: granfondo,
mediofondo, minifondo, cujas distancias e altimetrias se encontram a ser definidas.

Participacao

Art. 5 - A prova estd aberta a todos os ciclistas, ciclodesportistas e cicloturistas federados ou ndo
federados, de ambos os sexos e maiores de 19 anos (a 31-12-2024).

Art. 6 - Os atletas podem participar no GRANFONDO TORRES VEDRAS se possuirem qualquer uma das
seguintes licencas:

= Sem licenga. Adquirindo uma licenga didria aquando da sua inscri¢do online (ao inscrever-
se como nao federado, a inscricdo ja inclui o seguro)

= Licen¢a Master

= Licenca Ciclismo para Todos

A participacao de ciclistas inscritos na Federag¢do Portuguesa de Ciclismo como profissionais ou Sub-23
estd condicionada ao convite prévio por parte da organizacado e ao facto de estarem impedidos de
figurar nas classificacGes assim como de disputar algum dos troféus e respetivos podios.
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Art. 7 - Todos os participantes que nao possuam licenga federativa para o ano em curso, emitida por
Federacdo Portuguesa de Ciclismo, devem subscrever obrigatoriamente a inscricdo com seguro (para
atletas ndo federados), na qual esta incluido um seguro de acidentes pessoais.

Art. 8 - Os Unicos seguros validos para participar na prova sdo os seguros de acidentes pessoais e de
responsabilidade civil, fornecidos com a licenga federativa de ciclismo emitida pela Federagao
Portuguesa de Ciclismo ou o seguro contratado pela organiza¢do para o efeito.

Art. 9 - No evento é permitida apenas a utilizacdo de veiculos de duas rodas sem motorizacdo (bicicleta
de estrada, mountain bike, city bike, bicicleta de gravel, cross bike, etc.) com excecdo de bicicletas
tandem ou reclinadas.

Art. 10 - A participacdo na prova sera da responsabilidade e risco dos participantes, assumindo na
totalidade os riscos inerentes a sua participacao.

Art. 11 - No momento da inscri¢do, o participante declara que esta fisicamente apto para fazer o
percurso do evento e que ndo possui qualquer limitagdo fisica ou mental para o fazer.

Seguro de Acidentes Pessoais

Art. 12 - No ato da inscrigdo, ao participante que ndo possua licenca federativa, sera formalizado um
seguro de acidentes pessoais. Este seguro confere o direito, durante a duracdo da prova selecionada, a
ter seguro de acidentes pessoais, com as seguintes coberturas:

Coberturas capitais por pessoa:

= Morte por Acidente 27.665,18Euros

= |nvalidez Permanente por Acidente 27.665,18Euros

= Despesas de Tratamento por acidente 4.425,92Euros

= Mortes simultdnea da Pessoa Segura e Cénjuge 15.000,00Euros

= Despesas de Funeral (Gastos) 5.000,00Euros

= Despesas c/operag8es salvamento, busca, transp. sinistrado 1.000,00Euros

*  Franquias p/ pessoa 90,00Euros (suportada pelo atleta segurado em caso de sinistro)

Art. 12.1. - Caso exista alguma ocorréncia, o atleta deve obrigatoriamente comunicar a organizagao no
proprio dia, para que seja registado em ata final de prova, e possa ser integrado no seguro de prova
(caso tenha subscrito o mesmo).
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Art. 12.2. - O seguro subscrito, funciona em regime de contrarreembolso, e todas as faturas deverao se
enviadas a posterior ao mediador de seguro que encaminhara a situacao.

Categorias de Participagao

Art. 13 - Existirdo as seguintes categorias de participac¢do:

A. Granfondo:

=  Masculinos
o Elites-19 a 29 anos
o Masters A-30a 39 anos
o Masters B-40a 49 anos
@ Masters C-50a 59 anos
@ Masters D - 60 a 69 anos
@ Masters E - 70 anos ou mais
=  Femininos
o Elites-19 a 29 anos
o Masters A-30a 39 anos
o Masters B-40a 49 anos
@ Masters C-50a59 anos

B. Mediofondo:

=  Masculinos
@ Elites-19 a 29 anos
o Masters A-30a 39 anos
o Masters B-40a 49 anos
@ Masters C-50a 59 anos
o Masters D - 60 a 69 anos
@ Masters E - 70 anos ou mais
=  Femininos
o Elites-19 a 29 anos
o Masters A-30a 39 anos
o Masters B-40a49 anos
@ Masters C-50a 59 anos

C. Minifondo:

= Masculinos
o Elites-19 a 29 anos
o Masters A-30a39anos
o Masters B-40a49 anos
o Masters C-50a 59 anos
@ Masters D - 60 a 69 anos
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@ Masters E - 70 anos ou mais
=  Femininos

= Elites-19 a 29 anos

o Masters A-30a 39 anos

o Masters B-40a49 anos

@ Masters C-50a 59 anos

Art. 14 - A partida para o Granfondo, Mediofondo e Minifondo serad dada em simultdneo, com os
participantes a serem distribuidos por Boxes de partida (com designacdo a definir em aditamento) que
serdo constituidas por 200 atletas cada. Esta distribuicao sera feita exclusivamente por ordem de
pagamento.

Existira ainda uma zona reservada a patrocinadores a frente dessas boxes.

Art. 15 - Os atletas devem terminar a corrida e cumprir o percurso definido na integra para obter a
qualificagdo.

Art. 16 - A cerimdnia do pddio tem inicio as 13h30 na zona de partida (Parque Verde da Varzea, Torres
Vedras).

Art. 17 - As categorias de participa¢do (escaldes) sao definidas pela idade do participante a 31 de
dezembro de 2024.

Art. 18 - Os participantes sdo livres de escolher a distancia que mais se adequa as suas capacidades,
devendo estar conscientes das suas capacidades fisicas e que existem distancias que ndo se adequam ao
seu perfil.

Inscrigao

Art. 19 - As inscri¢des sdo realizadas exclusivamente, e com a antecedéncia necessaria, através do site
www.granfondotorresvedras.com, no separador “Inscrever”.

Art. 20 - As inscrigOes apenas sdo consideradas validas apds efetuado o pagamento das mesmas.

Art. 21 - Fases de inscri¢do:

12 Fase de inscrigdo - abertura dia 31-07-2023 pelas 21h00 e encerramento as 23h59 do dia 07-04-2024.

22 Fase de inscri¢do - abertura dia 08-04-2024 pelas 00h01 e encerramento as 23h59 do dia 17-04-2024.

Art. 22 - As inscri¢gOes encerram dia 17-04-2024 pelas 23h59, ou quando se esgotem o numero limite de
vagas definido pela organizagdo (1200).
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Art. 23 - Valores de inscri¢do:
Os valores de inscrigdo sao:

12 Fase de inscricdo

= Atletas Federados na Federagao Portuguesa de Ciclismo: 40€
= Atletas NAO Federados na Federagdo Portuguesa de Ciclismo: 43€

22 Fase de inscricdo

= Atletas Federados na Federag¢do Portuguesa de Ciclismo: 43€
= Atletas NAO Federados na Federagdo Portuguesa de Ciclismo: 46€

Art. 24 - A inscricdo no evento da-lhe direito a:

=  Participar no evento Granfondo Torres Vedras 2024;

=  Brindes de oferta;

= Medalha de Finisher;

= Dorsal e Frontal personalizado com nome (Inscri¢cdo validada até dia 01 de abril de 2024);

= Abastecimentos liquidos e sélidos no decorrer do evento (Granfondo/Mediofondo/Minifondo);

= 1 a2 fotos de cada aleta disponibilizadas no facebook oficial do evento;

= Reforgo de almogo no final (Granfondo/Mediofondo/Minifondo);

=  Primeiros socorros e assisténcia médica;

= Diploma de Finisher através de suporte digital;

= (Classificagdo através de chip eletrénico;

=  Assisténcia mecanica profissional (ndo inclui pecas);

= Racebook digital;

= Seguro de acidentes pessoais de acordo com a lei em vigor (para atletas sem licenca federativa
- Franquia no valor de 90€ por atleta, cobrada pela seguradora ao atleta em caso de sinistro).

Desisténcias

Art. 25 - Em caso de desisténcia até ao dia 01 de janeiro 2024 o atleta sera ressarcido de 50% do valor
da sua inscricdo. Apds essa data a inscrigcdo é considerada definitiva, ndo sendo devolvida qualquer
guantia aos atletas desistentes.

Prémios e ClassificagGes

Art. 26 - Serdo atribuidos os seguintes prémios/troféus:

= Troféu aos primeiros trés classificados de cada uma das categorias enumeradas no artigo 13 do
presente regulamento;
= Troféu para o Vencedor absoluto Masculino e Feminino da distancia Granfondo;
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= Prémios para as 3 primeiras equipas da distancia Granfondo (contam os tempos dos 3 melhores
classificados, sem distincdo de categoria).

Art. 27 - Um reconhecimento especial serd dado ao atleta mais bem-humorado e com maior fair-play do
evento (Prémio Boa Onda).

Art. 28 - A cerimdnia do pddio tem inicio as 13h30 em local a definir em aditamento.

Condigdo Fisica

Art. 29 - Os atletas sdo responsaveis pela sua inscricdo e participagdo no GRANFONDO TORRES VEDRAS,
conscientes de que esta é uma prova exigente do ponto de vista fisico, requerendo uma preparagao
adequada e uma boa forma fisica.

Art. 30 - Cada atleta participa da prova sob sua responsabilidade e declara estar em 6timas condicdes
fisicas, além de possuir dominio técnico suficiente para enfrenta-la.

Art. 31 - A organizagdo aconselha todos os participantes a fazerem um exame médico antes da prova
para detetar e descartar qualquer anomalia incompativel com o ciclismo.

Art. 32 - Cada participante do evento concorda em estar em um nivel fisico adequado, o que lhes
permite cumprir a média de horas estabelecida pela organizacdo e poder enfrentar o percurso
programado com garantias suficientes.

Seguranca

Art. 33 - A organizacdo do evento é regida pelos regulamentos de transito em vigor, razdo pela qual o
uso de um capacete de ciclismo homologado é obrigatdrio durante todo o percurso. O ndo
cumprimento desta regra serd motivo para expulsao imediata.

Art. 34 - A prova decorrera em estradas abertas ao transito. Todos os participantes deverdo respeitar
escrupulosamente as regras de transito constantes no cddigo da Estrada, com especial atengdo a
obrigatoriedade de circular do lado direito da estrada e respeitar as regras de prioridade nos
cruzamentos. Quem ndo respeitar estas regras sera imediatamente expulso da prova e ficard impedido
de participar em posteriores edi¢des da prova. Ao fazer a sua inscri¢ao, cada participante assume que
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descarrega e subescreve o Termo de Responsabilidade fornecido pela organizacdo em que declara
conhecer e assumir os riscos inerentes a participagdo numa prova aberta ao transito.

Art. 35 - A organizagdo ndo se responsabiliza por nenhum acidente que o participante possa causar ou
ser vitima, nem solidariamente pelas despesas ou dividas que os participantes possam efetuar durante a
prova. Cada participante devera por isso estar coberto pelo seguro da sua licenca federativa, ou pelo
seguro de acidentes pessoais subscrito aquando da inscricdo.

Art. 36 - Durante a prova, o participante é obrigado a transportar consigo um telemédvel com o nimero
fornecido no formulario de inscricdo (ou outro que seja comunicado atempadamente a organizacao)
com bateria carregada. O telemédvel sera fundamental para o contacto com a organiza¢ao ou com os
restantes servigos da corrida, caso haja necessidade, por falha mecéanica ou por motivos médicos.
Numeros de telefone de emergéncia serdo divulgados ao participante atempadamente e em varios
formatos, antes e durante o evento.

Art. 37 - O participante deve transportar consigo o seu documento de identificagdo ou uma cdpia do
mesmo.

Art. 38 - Caso se preveja que as condigdes meteoroldgicas sejam adversas, a organizagdo pode obrigar
os participantes ao uso ou transporte de determinados equipamentos, como mantas térmicas, pecgas de
vestuario corta-vento ou impermeaveis.

Art. 39 - Os participantes sdo alertados de que o fato de circular um veiculo de abertura de prova nédo
significa paralisagao do transito, mas sim uma sinalizagao.

Art. 40 - A seguranca nas vias publicas, o controlo e a regularizagdo do transito serdo da
responsabilidade das forgas de seguranga, relembrando que o transito no percurso serd aberto e que,
acima de tudo, o atleta devera circular obedecendo as normas de transito.

Art. 41 - A organizacgdo dispora de um acompanhamento médico da prova, com equipas médicas méveis
e ambulancias. Em caso de necessidade, os participantes devem solicitar a ajuda aos elementos da
organizacao que desencadeardo os meios de assisténcia necessarios.

Art. 42 - A equipa médica da organizagao terd o poder de retirar qualquer participante da corrida
guando a sua saude for considerada em risco.

Art. 43 - E obrigatério o uso de frontal e dorsal com o nimero de participante bem visivel, tanto na
partida como no decorrer de todo o percurso.
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Art. 44 - E totalmente proibido participar da prova sem o frontal/dorsal ou outra identificacdo que a
organizacao ceda aos participantes.

Art. 45 - Com o propdsito de proporcionar a dindmica de “Roda Livre” em todo o percurso, as viaturas
da organizacdo que encabegam a prova adaptardo por norma uma velocidade adequada de modo a ndo
condicionar o andamento dos participantes. No entanto, face a condi¢gdes que assim o exijam, as
viaturas da organizacado poderao condicionar a velocidade dos participantes, estando estes proibidos de
ultrapassar as viaturas que seguem na frente da prova. Os atletas que infrinjam esta regra, estardo a
partir do momento em que ultrapassam as viaturas da frente da prova, desenquadrados do evento,
seguindo por sua conta e risco.

Art. 46 - E estritamente proibida a assisténcia dada aos atletas por viaturas de apoio estranhas a
organizacdo. E igualmente proibida a circulacdo de veiculos de acompanhantes no meio dos ciclistas em
prova. As infragGes a esta regra poderdo ser registadas e comunicadas a organizacao pelas autoridades e
restantes membros de organizacao.

Art. 47 - As forgas de seguranca que enquadram a prova impedirdo a circulacdao de veiculos de apoio no
meio dos ciclistas em prova, assegurando o cumprimento do cddigo da Estrada.

Art. 48 - A prova serd enquadrada por forgas de seguranga, que garantirdo o cumprimento das normas
de transito por parte de todos os elementos envolvidos na prova, e dos restantes veiculos em
circulacgao.

Art. 49 - A fim de assegurar a integridade e a seguranca dos atletas, existem pontos de controlo de
prova, onde serdo estipulados limites de tempo de passagem. Os atletas que cheguem a estes pontos de
controlo de tempo apds a hora limite, serdo obrigados a abandonar a prova, sendo recolhidos pelo
veiculo “vassoura” da organiza¢do até a zona de meta.

Art. 50 - Os participantes que optem por seguir pelos seus proprios meios serdo obrigados a entregar no
posto de controlo de tempo ou a outro elemento da organizagdo o seu frontal e dorsal com o respetivo
numero de participante, deixando de ser enquadrados pela organizagdo da prova e assumindo por sua
conta e risco o seu destino a partir desse momento.

Art. 51 - Os atletas que desistam no decorrer da prova devem dirigir-se aos membros da organizagao,
pessoalmente ou por telefone, anunciando a sua desisténcia. Ao ser detetada a auséncia de um atleta,
podem ser despoletados meios de socorro e de resgate. O desrespeito por esta norma responsabilizard
o atleta que ndo fez esta comunicacdo pelos custos do processo de busca e resgate. Para além disso sera
sancionado com a proibi¢do de participar em edi¢Ges posteriores da prova.
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Art. 52 - Os atletas devem respeitar escrupulosamente os horarios, nomeadamente o horario da partida,
9h00m, assegurando-se que partem antes do carro vassoura. Se ndo o fizerem estarao desenquadrados
da prova, participando por sua conta e risco.

Art. 53 - Os atletas que tenham sofrido algum acidente no decorrer da prova e tenham tido por isso
necessidade de recorrer aos servigos de emergéncia ou de assisténcia médica fora do evento, devem
sempre que possivel comunicar a organiza¢do no préprio dia, para que seja registado em ata final de
prova, e possa ser integrado no seguro de prova (caso tenha subscrito o mesmo), através do e-mail
geral@granfondotorresvedras.com. Esta participacdo do acidente dentro deste prazo é fundamental
para assegurar a cobertura dos danos pelo seguro de prova.

Art. 54 - Os atletas em prova deverdo garantir o transporte de alimentos e de liquidos para a sua
reposicao alimentar e de hidratacdo. No entanto, a organizagdo montara postos de reabastecimento ao
longo do percurso, onde dispensara alimentos e bebidas.

Art. 55 - Por questGes de seguranca, é proibido o uso de auscultadores como acessorio de dispositivos
para ouvir musica ou para uso do telemdvel, por parte dos participantes durante a prova.

Logistica

Art. 56 - A organizagdo tem o direito de poder fazer alterag¢Ges do percurso e do funcionamento da
prova, quando por algum motivo se justifique, sem que por esse motivo tenha que compensar os
participantes.

Mecanica

Art. 57 - A organizac¢do dispora de assisténcia mecanica ao longo da prova que procurara resolver os
problemas mecanicos possiveis de resolver em cenario de prova. Em caso de avaria, a mdo-de-obra sera
gratuita, no entanto as pegas de substitui¢cao serdo cobradas no local aos atletas que delas necessitem.

Art. 58 - Os participantes devem salvaguardar a posse de algum dinheiro durante a prova para cobrir as
despesas descritas no ponto anterior. Caso o participante ndo tenha dinheiro suficiente para cobrir os
custos das pegas ou artigos disponibilizados, devera assinar uma nota de divida que lhe serd passada
pelo elemento da equipa de assisténcia a qual devera liquidar logo apds o término da prova, junto do
secretariado ou do balcdo de informacgao.
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Art. 59 - Das intervencgGes asseguradas pelas equipas de assisténcia estdo excluidas as reparacgées de
furos (devendo o participante ter conhecimento, destreza e material para proceder a reparagdo de
furos).

Art. 60 - A assisténcia mecanica serd composta por equipas fixas e méveis que se deslocardo ao longo do
percurso, no entanto, por razées de dindmica da prova ou por dificuldades de posicionamento, assim
como pela complexidade da prépria avaria, este servico poderd ndo assegurar a assisténcia a todos os
participantes.

Art. 61 - A existéncia desta assisténcia mecanica ndo iliba os participantes do dever de preparar
devidamente a sua bicicleta, assegurando-se que esta se encontra nas melhores condi¢ées quando
alinham a partida.

Art. 62 - A organiza¢do nao podera nunca ser responsabilizada pelo abandono de um atleta por falta de
assisténcia mecanica.

Sangoes

Art.63 - As infracGes ao presente regulamento podem ser detetadas e comunicadas pelos membros da
organizagao ou pelos agentes da autoridade que enquadram a prova, cabendo ao Juri de Prova a
decisdo final quanto as sanc¢des a aplicar aos atletas em causa.

Art. 64 - Serdo sancionados os participantes que:

a) N3o respeitem as regras e o codigo da Estrada, tendo em conta o facto de as estradas estarem
abertas ao transito.

b) N3o respeitem as ordens e indicagGes dadas pelas forgas de seguranca e pelos elementos da
organizagao.

c) Nao passem pelo controlo de saida, pelo controlo de meta ou pelos outros pontos de controlo
existentes ao longo do percurso.

d) Sujem ou degradem o percurso e demais zonas utilizadas na prova.

e) Disponham ou sejam auxiliados por veiculo de apoio préprio circulando no meio da prova e
atrapalhando o andamento dos restantes ciclistas.

f) Adotem um comportamento antidesportista, socorrendo-se de meios irregulares para obterem
vantagem na sua cronometragem final.

g) Adotem comportamentos que impe¢am o normal desenrolar da prova e que vao contra este
regulamento.
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h) Em caso de desisténcia, ndo o comuniquem a organizagao.

i) De alguma forma, por palavras ou atos, ponha em causa o respeito pelos outros participantes
ou pelos membros envolvidos na organizagao.

Art. 65 - Sancdes que podem ser aplicadas:
a) Exclusdo do evento, sem direito a classificacdo nem diploma.
b) Inclusdo do nome na lista de atletas sancionados, a publicar posteriormente ao evento.
c) Impedimento de participar em edigdes posteriores do evento.

d) Sangdes impostas pelas autoridades policiais que enquadram a prova, caso as infragGes sejam
detetadas pelas autoridades e as mesmas considerem ser legalmente merecedoras de sancao.

Programa do Evento

Art. 66 - No evento GRANFONDO TORRES VEDRAS esta previsto o seguinte programa:

Sabado | 20-04-2024

10h00 Abertura Secretariado
19h30 Encerramento Secretariado

Parque Verde da Varzea, Torres Vedras

Domingo | 21-04-204

7h30 Abertura Secretariado

8h00 Abertura das Boxes de partida

8h40 Briefing do evento

9h00 Partida dos ciclistas

11h15 Chegada prevista dos atletas R. Antdnio Leal D’Ascencdo, Torres Vedras
12h00 Inicio do almocgo

13h30 Cerimodnia de pddio e entrega de prémios

15h30 Encerramento da meta

16h30 Encerramento do Evento

Secretariado e levantamento de Dorsais

Art. 67 - Para o levantamento de documentacao e kits de participante, o secretariado estara instalado
em Torres Vedras (R. Antdnio Leal D’Ascencgdo, 2560-309 Torres Vedras | Coordenadas: 39° 5'14.25"N,
9°15'40.37"W).
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Art. 68 - Os atletas deverdo fazer o levantamento de documentacg&do da prova, dorsais/frontais, chip e
de participante no secretariado instalado em Torres Vedras (R. Antdnio Leal D’Ascencdo, 2560-309
Torres Vedras | Coordenadas: 39° 5'14.25"N, 9°15'40.37"W).

Art. 69 - Para levantamento de documentag&o da prova, dorsais/frontais, chip e kit de participante
deverd ser apresentada a licenca federativa valida e, caso ndo possua licenga federativa, devera ser
apresentado o documento de identificacdo.

Art. 70 - A partir das 8h30 do dia 21-04-2024, n3o serdo entregues mais dorsais/frontais nem chips de
controlo.

Art. 71 - O levantamento de documentacio da prova, dorsais/frontais, chip e kit de participante pode
ser efetuado por outra pessoa, desde que seja portador e apresente no secretariado os originais ou
copias com os dados perfeitamente legiveis dos documentos (documento de identificacdo e a licenga
federativa) do atleta ausente, assim como um documento a autorizar o levantamento devidamente
assinado pelo mesmo atleta (podera ser solicitada minuta de documento a organizagao).

Dorsais e Chips

Art. 72 - A placa frontal da bicicleta, dorsal e o chip sdo propriedade da Organizagao, sendo concedida
ao participante a permissado da sua utilizacdo até ao final da prova, caso ele cumpra todas as regras e
condutas definidas pelo regulamento da prova ou por deliberagdo tomada pela organizacdo em
qualquer momento.

Art. 73 - No final da prova a placa frontal da bicicleta e dorsal sdo oferecidos ao participante pela
organizacao.

Art. 74 - A placa frontal da bicicleta, dorsal e o chip sdo equipamentos de uso pessoal e intransmissivel,
ndo sendo permitido o seu uso por outra pessoa.

Art. 75 - A pessoa registada so pode participar com o nimero que foi atribuido e concorda em ndo
permitir que outras pessoas o utilizem.

Art. 76 - Todos os participantes deverdo colocar a placa frontal da bicicleta na posi¢do correta, na parte
dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua superficie.

Art. 77 - A placa Frontal, o dorsal e o chip sdo de utilizagdo obrigatdria. Todo o atleta que ndo cumpra
esta regra serd excluido da prova, ndo sendo enquadrado pela sua organizacgdo.

12



Granfondo
Torres Vedras

Art. 78 - E estritamente proibido alterar os contetdos graficos constantes na placa frontal ou dorsal, ou
acrescentar qualquer tipo de mensagem ou imagem seja de cariz publicitario ou nao.

Art. 79 - O chip deve ser mantido no local recomendado pela organiza¢do, durante a participagado no
evento, até terminar o percurso escolhido pelo participante.

Art. 80 - O controlo de tempo de cada atleta serd efetuado com meios eletrdnicos, recorrendo a
utilizacdo de chips. A utilizacdo do chip é obrigatdria, devendo o atleta cumprir as regras para o seu
correto posicionamento e utilizagcdo. O uso incorreto do chip ou a sua ndo utilizacao por parte de um
atleta implicara o nao registo da sua passagem nos controlos de passagem estipulados pela organizacdo,
acarretando a desclassificagdo do atleta, com a consequente auséncia da lista final de tempos e a perda
de direito ao seu diploma de participacao.

Art. 81 - A organiza¢do nao pode ser responsabilizada por erros ou falhas na leitura do chip, quer seja
por ma utilizacdo por parte do participante, ou por qualquer outro motivo.

Art. 82 - Os controlos de passagem e de recolha de tempos poderao estar situados na partida, chegada
ou noutros pontos ao longo do percurso de prova, sendo previamente comunicados aos participantes.

Abastecimentos

Art. 83 - O evento contara com pontos de abastecimento sélido e liquido ao longo do percurso.

Art. 84 - O staff dos postos de abastecimento sé permitird o acesso aos produtos do posto de
abastecimento aos participantes portadores de pulseira (entregue no secretariado junto com o dorsal).

Art. 85 - A localizagdo dos postos de abastecimento serd definida em aditamento.

Regulamento Antidoping

Art. 86 - O GRANFONDO TORRES VEDRAS é um evento de ciclismo para todos, a organiza¢do e os
participantes estdo sujeitos aos regulamentos da Federagdo Portuguesa de Ciclismo e da Unido Ciclista
Internacional.

Art. 87 - Durante a prova é expressamente proibida a utilizagdo de qualquer substancia ilegal.
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Art. 88 - Todos os participantes inscritos na prova devem saber que estarao sujeitos aos possiveis
controles antidoping que a ADOP (Autoridade Antidopagem de Portugal) venha a estabelecer, bem
como das possiveis sangdes que possam derivar desses controles, ou do ndo comparecimento ao
controle quando solicitado.

http://www.adop.pt/

Art. 89 - Nenhum participante sera admitido neste evento desportivo, suspenso por precauc¢do, ou com
sancdo vigente, por questdes relacionadas com doping. E que tenham sido incluidos nas listas das
respetivas FederagOes ou da ADOP, ou outras organizacdes similares dos respetivos paises.

Civismo e Respeito

Art. 90 - Os participantes aceitam cada um dos artigos deste regulamento e comprometem-se a
participar honestamente de acordo com as regras de transito, bem como a percorrer todo o percurso na
sua totalidade antes de cruzar a linha de chegada. Da mesma forma, declaram ser respeitosos com os
elementos envolvidos na organizacdo, as for¢as de seguranga e com o resto dos participantes.

Art. 91 - Os participantes comprometem-se a tratar com respeito o seu préprio equipamento desportivo
e alheio, e a usar capacete de ciclismo homologado, obrigatdrio durante todo o percurso.

Art. 92 - Os participantes comprometem-se a respeitar os habitantes, visitantes e trabalhadores da area
por onde passa a prova.

Art. 93 - Os participantes comprometem-se a respeitar os voluntdrios, colaboradores, elementos da
Protecdo Civil, Policia de Seguranca Publica, Guarda Nacional Republicana, pessoal da organizagdo, bem
como 0s seus proprios colegas participantes no evento.

Ecorresponsabilidade

Art. 94- Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e
preservacao do meio ambiente em todo o percurso e zonas utilizadas pela prova.

Art. 95 - E estritamente proibido o arremesso de residuos para o ch3o, antes, durante e no final da
prova. Os participantes devem ter o cuidado de guardar consigo os residuos das embalagens de
alimentos e bebidas usadas na sua reposi¢do durante a prova.
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Art. 96 - No final da prova e nas zonas de reabastecimento serdo disponibilizados pela organizacao
recipientes para depositar o lixo transportado pelos atletas.

Art. 97 - O desrespeito por esta regra implica a imediata exclusdo do atleta da prova, assim como a
proibicdo de participacdo em outros eventos da responsabilidade da organizagao.

Direitos de imagem

Art. 98 - A inscricdo na prova e a consequente aceitacao deste regulamento implica obrigatoriamente a
autorizagdo do participante para que a organizacdo possa efetuar a gravagao total ou parcial da sua
participacao, podendo utilizar essas imagens livremente para a divulgacdo e promocgdo da prova em
todos os suportes (televisdo, radio, imprensa, internet, cartazes, cartdes e flyers, fotos e videos). Cede
assim todos os direitos de imagem relativos a exploragdo comercial e publicitaria desses registos, sem
direito a receber nenhuma compensag¢do econdmica por parte da organizagao.

RGPD

Art. 99 - A organizacdao do GRANFONDO TORRES VEDRAS respeita integralmente a lei de protecdo de
dados, atualmente em vigor. Os atletas assumem o conhecimento e autorizam a introducao e o
tratamento dos seus dados pessoais nos ficheiros da organizacao da prova, para a sua utilizagdo no
desenvolvimento, gestdo administrativa e comercial e outras atividades. Os atletas autorizam também
gue os seus dados sejam transmitidos a empresas terceiras, sempre que justificado para a organizacdo e
bom funcionamento do evento (sdo exemplos: empresa de cronometragem, seguradora, Federagdo
Portuguesa de Ciclismo, UCI...).

Art. 100 - Os atletas devem indicar o nome que pretendem ver inscrito no frontal, dorsal, listas de
inscritos e classificacdo final que serdo publicadas no site do evento.

Art. 101 - Todo participante que preencher o formulario de inscricdo deve estar consciente que afirma o
conhecimento e a conformidade com os artigos que compdem o regulamento especifico desta prova.
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Outros

Art. 102 - O participante assume que os dados que preencheu no ato de inscricdo estdo corretos e sao
verdadeiros e que o endereco de email fornecido serd o meio preferencial para todos os comunicados
oficiais e envio de informagGes importantes referentes ao evento, considerando-se informado por esse
meio.

Art. 103 - O GRANFONDO TORRES VEDRAS, é um evento de cicloturismo em bicicleta de estrada. O
transito sera controlado, mas aberto, fato que obriga os participantes a respeitarem as regras de
transito vigentes e os motoristas durante o passeio.

Art. 104 - A organizacgdo ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar as
bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizagao da
responsabilidade por qualquer perca ou deterioragao de objetos pessoais, em qualquer circunstancia.

Art. 105 - Se as condig¢des climatéricas, ambientais ou de seguranca se verifiquem extremas (ex.:
incéndio florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones, conflito armado, epidemias,
pandemias, etc.) a prova é cancelada ou adiada/reagendada por decisdo da organizagdo.

Art. 106 -lgualmente o evento pode ser suspenso ou anulado por decisdo de entidades oficiais tais
como, Protecdo Civil, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranca Publica, Ministério da
Administracdo Interna, Ministério da Saude, etc. com base nas situacdes referidas no ponto anterior ou
outras.

Art. 107 - Em caso de necessidade de adiamento ou reagendamento pelos motivos acima identificados,
a inscricdo fica efetivada automaticamente para a nova data anunciada, nao existindo direito a
reembolso parcial ou total. Em caso de cancelamento absoluto do evento e nao reagendamento, o valor
da inscrigdo é devolvido na totalidade até 60 dias Uteis apds o antincio do cancelamento (prazo
maximo).

Art. 108 - Ao efetuar e validar a inscricado no GRANFONDO TORRES VEDRAS, os participantes assumem o
conhecimento e a aceitagdo sem reservas deste regulamento, renunciando a qualquer procedimento
legal contra a organizagao, derivada da sua participa¢do na prova.

Art.109 - A organizagao constituird um Juri de Prova, composto por trés elementos da organiza¢do que
decidira sobre as sanc¢Ges a aplicar e a todos os assuntos relacionados com a prova que ndo foram
objeto de regulamentagao ou sobre mas interpreta¢des do presente regulamento.
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Art. 110 - Caso um atleta inscrito ndo participe na prova, nem seja feito o levantamento da sua
documentacdo e eventuais brindes no secretariado, ndo serd efetuado qualquer envio deste material
que apenas podera ser levantado no local nas datas do evento.

Art. 111 - Este regulamento pode estar sujeito a alteragoes.
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