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Regulamento 19.° RAIDE SBC 2023

1. O 19° RAIDE BTT SBC - Sobrado BTT Clube é uma iniciativa desportiva aberta a
todos os cidadaos, em promog¢ao do exercicio fisico e usufruto/defesa do meio ambiente
natural. Esta iniciativa ndo tem qualquer caracter competitivo pelo que se desenvolvera
em ritmo moderado com algumas pausas para reagrupamento, quer no RAIDE BTT como
na CAMINHADA.

2. A Inscrigéo é livre para ambos os sexos e idades, o simples facto de se inscrever nesta
iniciativa implica a aceitagdo na integra do presente regulamento, autorizando a
publicagdo de fotos e filmes incluindo imagens da pessoa e a renuncia de todos os
direitos contra os organizadores.

3. O RAIDE BTT e a CAMINHADA acontecerao no dia 5 de Novembro de 2023, em
qualquer condicao climatica, por quem estiver inscrito.

4. A organizagao nao sera responsavel por qualquer acidente sofrido, danos ou prejuizos
causados pelo participante inscrito no evento a terceiros ou outros participantes, sendo
esses de Unica e exclusiva responsabilidade do participante, a quem sera prestada
assisténcia necessaria dentro dos meios que dispuser.

5. O evento desenvolve-se em percurso aberto pelo que terdao que ser permanentemente
respeitadas todas as regras de transito;

5.1 Nas bicicletas pode-se circular em fila ou a par, sempre guardando a devida distancia
e evitando ultrapassagens desnecessarias que poderao originar quedas. Deve-se circular
sempre pela direita, sem nunca invadir a metade esquerda da faixa de rodagem. Avisar
sempre previamente os companheiros(as) se houver necessidade de parar - E
OBRIGATORIO o uso de capacete em toda a extensdo do Percurso;

5.2 Na Caminhada deve-se caminhar pelo lado esquerdo da faixa de rodagem para que
possa estar de frente para o trafego, deve-se caminhar em fila Unica, especialmente em
vias estreitas e manter-se sempre o mais préximo(a) da berma da faixa de rodagem,
devem ser respeitadas todas as instrugdes dos guias oficiais.

6. E obrigatdrio, no caso dos menores, o acompanhamento de um encarregado
responsavel (pai/mae/tutor legal) durante todo o percurso.
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7. A organizagdo recomenda aos participantes que respeitem sempre as
orientagbes/instru¢des fornecidas.

8. No local de Reforgo Alimentar serdo disponibilizados dispositivos para depdsito de
residuos, pelo que se pede respeito pelo meio natural limpo e preservado.

9. A organizacdo reserva-se o direito de modificar todo o presente regulamento assim
como o itinerario, horarios, reforgos alimentares, etc., quando por qualquer motivo seja em
beneficio dos participantes.

10. Direitos de Imagem

A realizacdo e inscricdo na prova implica a recolha de imagens e som durante a sua
realizacdo. Caso as imagens sejam recolhidas pelo promotor, as mesmas serao
partilhadas com o Municipio de Valongo, ou entédo diretamente recolhidas por esta.

No entanto, para a partilha das imagens nas redes sociais e portais da internet, sera
recolhido o consentimento do participante no momento da inscrigdo na prova. Para mais
informacbes sobre como trataremos esses dados, consulte o ponto 11. deste
regulamento.

11. Protecdo de Dados

A Candibyke — Associacdo de Ciclismo, enquanto Responsavel pelo Tratamento dos
Dados, assegura que os dados pessoais recolhidos serdo unicamente utilizados para o
tratamento dos dados no ambito do 19.° Raide SBC 2023. A Candibyke — Associagao de
Ciclismo procede ao arquivo e tratamento dos seus dados pessoais e caso se mostre
necessario partilhara os seus dados com terceiros. Para além disso as imagens
recolhidas durante o evento, serdo igualmente partilhadas com o Municipio de Valongo,
nao podendo os dados partilhados ser usados para outros fins que nao os aqui
identificados.

Os Responsaveis pelo Tratamento (Candibyke — Associagdo de Ciclismo e Municipio de
Valongo) manterédo os seus dados durante o periodo de 3 anos a contar da realizagao do
evento. Para a partilha das imagens recolhidas nas redes sociais € em canais externos do
municipio sera recolhido o seu consentimento no momento da inscrigao.

Enquanto titular de dados, podera exercer, a qualquer momento, os seus direitos de
acesso, retificacdo, apagamento, limitacdo, oposicdo e portabilidade através de
solicitagdo para os seguintes contactos:

Responsavel pelo Tratamento de Dados — email: paulo@candibyke.com

Para mais informagdes sobre as praticas de Protecdo de Dados da Candibyke —
Associagao de Ciclismo, consulte a Politica de Privacidade disponivel no website em
link:www.portimer.pt

Responsavel pelo Tratamento de Dados — rgpd@cm-valongo.pt
Encarregado da Protegédo de Dados — dpo@cm-valongo.pt

Para mais informagdes sobre as praticas de Prote¢gdo de Dados do Municipio de Valongo
consulte a Politica de Privacidade disponivel no nosso website em https://www.cm-
valongo.pt/avisos-legais/politica-de-privacidade
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A organizagéo,
Candibyke Associacao de Ciclismo e Camara Municipal Valongo
Sobrado, 01 de Fevereiro do ano de 2023.
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Condicoes de participacao

1. O 19. ° RAIDE BTT SBC - Sobrado BTT Clube é um evento que percorre trilhos e
caminhos do Concelho de Valongo, na Vila de Sobrado, no dia 5 de Novembro de 2023,
com partida/chegada no Cruzeiro no Largo do Passal, 4440-337 Sobrado Valongo.

1.1. O 19. ° RAIDE BTT SBC esta aberto a maiores de idade (minimo 16 anos) e a 19.°
CAMINHADA SBC aberta a menores (minimo 10 anos) desde que acompanhados por
uma pessoa maior de idade.

1.2. Inscrigao regularizada.

A inscricao sera feita em www.portimer.pt, ndo sendo necessario enviar comprovativo de
pagamento. Aquando do levantamento do dorsal é necessario levar documento de
identificacao referente a inscricdo e comprovativo de inscrigcéo.

1.3. Condigdes fisicas

Para participar € indispensavel:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas das actividades, dos trilhos,
do desnivel positivo e negativo do trajeto, pelo que se devera encontrar preparado fisica e

mentalmente;

- De ter adquirido, antes das actividades, capacidades reais de autonomia em meio
natural que permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de exercicio;

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢gées ambientais e climatéricas adversas;

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.;

- Estar consciente que o trabalho da organizagdo ndo é o de ajudar o atleta a gerir os
seus problemas.
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1.4. Colocacao dorsal

O dorsal do atleta € pessoal e intransmissivel e deve ser usado na bicicleta, fixo ao
guiador por meio de abracadeiras de serrilha, fornecidas.

1.5. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as atividades, serdo alvo de
adverténcia ou expulsao.

2. Actividades

2.1. Apresentacgao das actividades/organizagéo

O 19.° RAIDE SBC ¢ organizado pela Candibyke Associacao de Ciclismo e Camara
Municipal Valongo, sera realizado no dia 5 de Novembro de 2023, com partida e
chegada no Largo do Passal - Sobrado, independentemente das condi¢des climatéricas,
desde que a organizacédo entenda que nao oferegam risco aos participantes. A
organizacdo acompanha, em permanéncia, a evolugdo das condicbes meteoroldgicas
podendo anular a prova em qualquer altura.

O 19.° RAIDE SBC sera constituido por 2 atividades:

-Raide BTT — cerca de 37,0 km, sem fins competitivos;
-Caminhada — cerca de 10 km, sem fins competitivos.
(a organizagao reserva o direito de alterar as distancias se assim o entender)

2.2. Programa/horario

Dia 4 de Novembro (Sabado)
10h00/12h30 — Levantamento de dorsais;
15h00/19h00 — Levantamento de dorsais.

Dia 5 de Novembro (Domingo)

07h00 — Abertura do secretariado para levantamento de dorsais;

08h30 — Hora limite para levantamento de dorsais;

09h00 — Partida do 19.° RAIDE SBC;

09h15 — Partida da 19.° CAMINHADA SBC;

10h30 - Abastecimento RAIDE e CAMINHADA,;

13h00 — Abertura reforgo alimentar final 19.° RAIDE e CAMINHADA SBC,
(horarios sujeitos a alteragdes).
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2.3. Distancia / Altimetria

Serao disponibilizadas indicagdes técnicas das actividades.

2.4. Mapa / Perfil altimétrico / Descrigéo do percurso

Sera disponibilizado 1 semana antes do evento.

2.5. Tempo limite

O tempo limite para o0 19.° RAIDE SBC sera de 4h30 (Raide e Caminhada).

Havera barramento horario em posto de controlo passagem de cada actividade as 12h00,
assim os atletas/participantes que ndao completarem o percurso até ao ultimo posto de
controlo da respetiva actividade até a hora supra, serdo encaminhados para o ponto de
partida.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo afastar-se, pois nem a
organizacdo nem os servicos de assisténcia podem garantir a sua seguranga, podendo
‘os elementos vassoura” levantar as fitas de marcagcdo do percurso decorrido este
periodo.

Se a organizagao entender afastar/encaminhar um atleta devido ao seu estado de saude,
de modo a garantir o seu bem-estar, este devera colaborar.

2.6. Postos de controle

Para além do abastecimento, a organizagao instalara postos de controle no percurso de
ambas as actividades.

2.7. Locais de abastecimento

A indicar juntamente com o grafico de altimetria

2.8. Material obrigatério

19.° RAIDE BTT SBC - Telemodvel, depdsito de agua ou copo (a organizagdo nao ira
fornecer copos para abastecimento);

19.° CAMINHADA SBC - Telemovel, depédsito de agua ou copo (a organizagdo nao ira
fornecer copos para abastecimento).
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2.9. Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

As actividades irdo decorrer em alguns trogos de passagem partiihada com trafego
rodoviario.

O evento decorrera em “open road”, ou seja, todos os atletas terdo que tomar as devidas
precaugdes ao circularem ou atravessarem nos trogcos rodoviarios, cumprindo sempre
todas as regras, prioridades de circulagéo e o principio da precaugao.

2.10. Adverténcia ou expulsido das actividades

Sera advertido ou no pior cenario expulso todo aquele/a que:

a: Nao apresente material/equipamento de segurancga obrigatério;
b: Deteriore ou suje o meio por onde passe;

c: Ignore as indicagbes da organizagao;

d: Tenha conduta anti-desportiva ou anti-social.

2.11. Seguro Desportivo

Nas actividades esta incluido um seguro de acidentes pessoais para todos os
atletas/participantes devidamente inscritos, o qual estara de acordo com a legislagcdo em
vigor (dec. lei 10/2009), que obriga todos os promotores e organizadores de eventos
desportivos a realizagdo de seguro de acidentes pessoais.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, € da exclusiva
responsabilidade dos atletas/participantes. A organizagdo nado assumira despesas de
sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para efetivar a
participagao ao seguro.

3. Inscricbes

3.1. Processo de Inscricédo

As inscricdes sdo efetuadas online no site www.portimer.pt onde sera disponibilizada
toda a informagao referente as actividades. Para qualquer questdo relacionada com
inscrigcdes os atletas/participantes deverao contactar (email): paulo@portimer.pt

Apods efectuada a inscricdo online, os atletas/participantes terdo como prazo maximo de
regularizarcao para pagamento 48h. Apds este prazo, a inscricdo € automaticamente
anulada, sendo necessario repetir/reiniciar o processo.

3.2. Valores de inscricéao

As inscri¢gdes e por actividade tém o seguinte valor:

19.° RAIDE SBC- 12,5 euros
19.° CAMINHADA - 8,0 euros

Para equipas: 10 inscri¢goes validadas, oferta da inscricao seguinte em voucher;
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Condigdes especiais para equipas numerosas, contactar (email): paulo@portimer.pt

Poderao haver inscrigdes de ultima hora, caso o limite previsto assim o permita.

3.2.1 Lotagao

Total: 500 inscrigoes
400 — 19.° RAIDE SBC
100 — 19.° CAMINHADA

3.3. Condicdes de devolugao do valor de inscrigcdo

Em momento nenhum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista do evento,
a qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias
de inscricao para outro atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 15 dias de
antecedéncia a realizacdo da prova. outros motivos poderao ser validos apos analise
individual dos casos/motivos.

3.4. Material incluido com a inscrigao:
- Dorsal;

- Seguro de acidentes pessoal;

- Abastecimento;

- Lembrancas;

- T-shirt técnica.

3.5. Secretariado das actividades/horarios e local

O secretariado estara localizado no Largo do Passal, Sobrado, para entrega dos dorsais e
inscrigcdes de ultima hora (caso abertas):

Dia 4 de Novembro (Sabado)

10h00/12h30 — Levantamento de dorsais;

15h00/19h00 — Levantamento de dorsais.

Dia 5 de Novembro (Domingo)
07h00/08h30 — Levantamento de dorsais.

O levantamento do dorsal devera ser feito pelo préprio, mediante apresentacdo de
documento identificativo ou podera ser feito por terceiros desde que se apresente prova
identificativa do atleta em causa.

3.6. Servigos disponibilizados

- Duche apés a prova no Pavilhdo Gimnodesportivo de Sobrado

- Lavagem de bicicletas (Largo do Passal, Sobrado)
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4. informacgdes
4.1. Como chegar 19.° RAIDE SBC 2023, morada:

Cruzeiro no Largo do Passal
4440-337 Sobrado Valongo
GPS: 41.209712, -8.462178

5. Onde ficar

Fiel Chef - Alojamento Local
R. Central de Campo 1770
4440-038 Campo, Valongo

MEU HOTEL Porto Gandra
Avenida Central de Gandra, 1460
4585 - 116 Gandra, Paredes

Quintinha da Amizade

R. Central da Capela 110
4440-027 Campo, Valongo
Barril Hostel

Av. 5 de Outubro 49
4440-503 Valongo

6. Marcacgao e controles

O percurso estara marcado com fitas.

7. Responsabilidade ambiental

O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos nos locais proprios para o efeito junto do abastecimento
mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta. O ndo cumprimento do presente ponto
implica a imediata adverténcia ou expulsdo das atividades e retirada do local.

Os locais imediatamente apds os postos de abastecimento serao alvo de fiscalizacao.
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9. Apoio e Emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos
atletas/participantes que deles necessitem.

10. Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela comissao organizadora, de
cujas decisdes ndo havera recurso.

11. Diversos

Atencao!
E expressamente obrigatério o cumprimento das normas em vigor decretadas pela DGS
(Direccao Geral de Saude) a data do evento.

O nao cumprimento das referidas normas implica a obrigatoriedade do prevaricante em
abandonar o local do evento.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras,
prioridades de circulagdo nas vias e cruzamentos de estradas, tendo sempre por base o
principio da precaucao.

A organizacao reserva-se o direito a realizar as modificagées que considere necessarias
para a realizacido do evento.

Este regulamento ainda pode ser alterado de forma a completar a informagao constante
nele.

A organizacao,
Candibyke Associacéo de Ciclismo e Camara Municipal Valongo
Sobrado, 01 de Fevereiro do ano de 2023.
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