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INTRODUCAO

UMA MENSAGEM DE
ANSIBIKERS

c E uma corrida de bicicleta por etapas, de dois dias,
consistente e cuidadosamente coreografada com
classificagcdo e supervisdo dos comissarios da
Federacdo Portuguesa de Ciclismo, e € esse status
oficial da FPC que torna este evento num grande

destaque do ciclismo profissional.

Este evento para além de reunir todas as condigbes
ideais para a pratica da modalidade, garante paisagens
deslumbrantes que ilustram as caracteristicas da regiao
Territorios de Pedra e o potencial da regido para o
ciclismo de montanha.

Denominado por “MOUNTAIN LIMESTONE”, que atrai
centenas de betetistas de todos os cantos do pais, que
os seus limites fisicos e mentais vao além do que eles
possam imaginar.

Um percurso de 160km/100Milhas, atravessa serras
da regido com passagens por aldeias magnificas.

E com enorme prazer que a Ansibikers felicita todos

os atletas que vao enfrentar este novo desafio
‘MOUNTAIN LIMESTONE”-TROPHY!
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Ansido tem ja uma longa tradicdo em desportos de contacto direto com a
natureza. Faltava mesmo uma prova de bicicletas todo-o-terreno por etapas

Nos dias 20 e 21 de outubro, inserida nos 15 ANOS, a Associagao Ansibikers
organiza a 1°Edicdao “MOUNTAIN LIMSETONE” TROPHY, uma prova aberta
por etapas disputada a solo ou em equipas de dois elementos. As equipas
poderdao ser constituidas por elementos de diferentes idades e/ ou sexo,
divididos em 13 categorias de competicéo.

Na primeira edicao, serao algumas centenas de betetistas a procura de
‘MOUNTAIN LIMESTONE”,que ira proporcionar, certamente, trés dias de
competicao e a desfrutarem das serras, das aldeias, dos belos trilhos da Serra
de Sicd e das margens da Foz de Alge do rio Zézere. Beleza e dureza nao
faltardo certamente nos 160Km e os apelos ao Anjo da Guarda surgirao, mas,
no final, as subidas conquistadas, a camaradagem com convivéncias
inesqueciveis e o espirito de equipa refor¢cado, todos sairdo rendidos aos
encantos, e recantosp,da regido quefaz parte integrante da rede cultural
Territorios de Pedra (Ansido--Figueiré dos Vinhos-Pombal), os nossos
magnificos macigos calcarios serranos, onde as aldeias tipicas, com as suas
casas e muros de pedra solta, parcelam com os campos.

Espero que desfrutem desta aventura, todo o staff esta ansioso para alinhar ao
vosso lado!

Abel Madruga
Diretor da Prova
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A imponéncia das pedras que nos rodeiam conta-nos uma histéria; uma historia de
homens e mulheres que escolheram aqui viver e delas extrair o seu modo de vida, a sua

cultura, porque a cultura também esta na paisagem que transformamos para a usarmos
e para a embelezarmos.

Sao de pedra as moés que moem os graos, que depois sao farinha e alimentam; sao de
pedra as casas e as ruas, as margens que seguram as ribeiras; sdo ainda as pedras que se
deixam moldar por maos artistas, criando imagens que hao de permanecer além de nos.

Os Territorios de Pedra pretendem celebrar ainda a cultura que emerge quando as
pessoas se unem. Neste caso, as pessoas de trés municipios - Ansido, Figueiré dos Vinhos
e Pombal - que procuram valorizar aquilo que tém de comum, uma historia, sem perder
de vista a sua identidade.
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DISPOSICOES GERAIS

O presente regulamento estabelece os principios aplicdveis a organizacdo de
evento de BTT “MOUNTAIN LIMESTONE" - TROPHY.

Prova Aberta, com cardter competitivo amador, organizada pela Associacdo
Ansibikers e disputada em conformidade com os regulamentos da Federacdo
Portuguesa de Ciclismo.

1.Cldusula Legal

A assinatura da inscricdo dos participantes, dos seus pais, ou dos seus futores
no caso de ser menor de 18 anos de idade, implica ter lido, entendido e
adquirido 0s compromissos que se seguem.

Reuno as condicdes fisicas e psicoldgicas para o esforco inerente a prova em
que irei participar. Exmo de toda a responsabilidade que possa surgir da
participacdo no evento, tal como a perda de objetos pessoais por roubo ou
outras circunst@ncias e o perigo de prejuizo para a organizagdo, 0s SpPonsors e
patrocinadores comerciais, diretores, empregados, associacoes
organizadoras do evento, e outras entidades ligadas a organizacdo.

Declino tomar qualquer acdo legal, ndo limitada ao risco das lesdes que
possam surgir, causadas pela participacdo no evento. Autorizo 0s
organizadores do evento a fazer uma gravacdo total ou parcial da minha
participacdo através de fotografias, filmes, televisdo, radio, video ou qualquer
oufro meio. Cedo todos os direitos relativos a exploracdo comercial e de
publicidade que considerem oportuno exercitar; sem direito da minha parte
de receber qualquer compensagcdo econdémica.

F garantido aos participantes, nos termos lei n° 67/98 de 26 de Outubro de
1998, o acesso aos seus dados, podendo solicitar por escrito junta da
organizacdo a sua atualizacdo, correcdo ou eliminacdo.

2.0bjetivos

Esta iniciativa de cardcter lUdico-desportivo, cada vez mais se afigura de
importé@ncia para a preservacdo e a promocdo da paisagem cultural do
territério, para a valorizacdo do patrimdnio arquitetdnico edificado e para a
dinamizacdo dos territérios, sempre com a politica de ecos sustentabilidade
presente.

Promover, estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta enquanto meio de
transporte alternativo, ndo poluente, sauddvel, e como instrumento lUdico -
desportivo que permite o contacto direto com a natureza.

GUIA TECNICO
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3.Infrodugao

Ansido tem ja uma longa tradicdo em desportos de contacto direto com a
natureza. Faltava mesmo uma prova de bicicletas fodo-o-terreno por etapas.
Nos dias 20 e 21 de outubro a Associacdo Ansibikers organiza a 1°Edicdo
“MOUNTAIN LIMESTONE" - TROPHY, uma prova aberta por etapas disputada a
solo ou em equipas de dois elementos. As equipas poderdo ser constituidas
por elementos de diferentes idades e/ ou sexo, divididos em 6 categorias de
competicdo.

Serdo algumas centenas de betetistas a procura de “MOUNTAIN LIMESTONE"” e
a desfrutarem das serras, das aldeias e dos belos trilhos da Serra de Sico e das
margens da Foz de Alge do rio Zézere. Beleza e dureza ndo faltardo
certamente nos 160Km e os apelos ao Anjo da Guarda surgirédo, mas, no final,
todos sairdo rendidos aos encantos e recantos da regido parte integrante da
rede cultural Territorios de Pedra (Ansido-Figueird dos Vinhos-Pombal), os
Nossos magnificos macicos calcdrios serranos, onde as aldeias tipicas, com as
suas casas € muros de pedra solta, parcelam com os campos.

O percurso, para além de reunir fodas as condicdes ideais para a pratica da
modalidade, garante paisagens deslumbrantes que ilustram as caracteristicas
da regido Territérios de Pedra e o potencial da regido para o ciclismo de
montanha.

Inserida nos 15 ANOS da Associacdo Ansibikers, perspetiva-se uma boa
adesdo dos vdarios clubes de BTT da regido bem como de praticantes
aficionados desta vertente do ciclismo, de todo o territério nacional e além-
fronteiras, como j& aconteceu noutros eventos. Os trés dias de desporto,
convivio e superacdo levam os atletas ao contacto direto com o pafrimonio
cultural e natural da regido.

A primeira edicdo do “MOUNTAIN LIMESTONE"” - TROPHY proporcionard,
certamente, rés dias de competicdo e cicloturismo, com convivéncias
inesqueciveis, com o espirito de equipa reforcado, que tornardo os
participantes e entidades envolvidas parte integrante do leque de largos
milhares de desportistas.

GUIA TECNICO
MOUNTAIN LIMESTONE - TROPHY
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4.Condicoes de participagcao

4.1. Participacado

*O ato de inscricdo pressupde a aceitacdo do presente Guia Técnico.

* A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

*O estabelecido pelo presente Guia Técnico fem em primeiro e Ultimo lugar, o
objetivo de salvaguardar a seguranca do atleta.

*Os intervenientes na “MOUNTAIN LIMESTONE"” - TROPHY assumem e declaram
conhecer e aceitar o Guia Técnico;

4.2. Responsabilidade ambiental
*E promovida no pressuposto das boas prdticas ambientais € no estrito
respeito, salvaguardando a protecdo dos recursos naturais;

*Por forma a minimizar o impacto e a rodada ambiental nos territérios por
onde passa o BTT, adotamos um conjunto de medidas das quais salientam-se:
o reduzido limite de atletas em prova, o fornecimento de garrafas pldstico
durante o evento em pontos estratégicos, a reutilizacdo de todo o material de
marcacdo, a separacdo de residuos, entre outros;

*Em todos os postos de abastecimento, estardo devidamente assinaladas
zonas para recolha seletiva de residuos recicldveis. Esses residuos serdo
tratados pela ERSUC no d&mbito de protocolo estabelecido com a
organizacdo.

4.3. Condicdo e preparacdo fisica e mental

ePara participar € indispensavel ter a condicdo fisica e mental adequada as
caracteristicas da modalidade de BTT em geral e desta prova de extrema
dureza em especifico. O apuramento dessa preparacdo e condicdo fisica e
mental é de inteira responsabilidade do atleta que, para o efeito, deverd ter
em consideracdo, entre outros, o principio da semi-autonomia, a distdncia, o
desnivel, a duracdo, e clima da época;

*Os participantes declaram assumir, nos termos da Lei de Bases da Atividade
Fisica e do Desporto (Lei n.° 5/07) e legislacdo complementar, a especial
obrigacdo de se assegurarem, previomente, de que ndo possuem quaisquer
contra-indicacodes para a prdtica da atividade.

* A organizacdo aconselha a realizagcdo de um exame médico a quem tenha
antecedentes familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensdo
arterial, arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar.
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4.4. Semi-autonomia e ajuda externa

O principio prova individual em semi-autonomia € a regra que se aplica a
“MOUNTAIN LIMESTONE"” - TROPHY. A semi-autonomia define-se como a
capacidade de ser autbnomo entre dois postos de abastecimento, tanto do
ponto de vista alimentar como de ferramenta, que permita adaptar-se e
ultrapassar todas as dificuldades que surjam, sejam ou ndo previsiveis.

4.5. Seguranga

* Apesar da presenca de elementos das autoridades os concorrentes,
participantes e demais intervenientes, quando as atividades se realizem na via
publica, no todo ou em parte, terdo que cumprir escrupulosamente as normas
em vigor relafivas a circulacdo rodovidria, nomeadamente o Cdodigo da
Estrada e sua legislacdo regulamentar e complementar, respeitando as
ordens e instrucdes dos agentes reguladores e observando uma conduta de
ponderacdo, diligéncia, cautela, zelo e prudéncia de molde a prevenir
quaisquer acidentes ou incidéncias;

« £ obrigatério o uso do capacete devidamente colocado durante a prova;

e Ao longo de todos 0s percursos existirdo veiculos (ambuldncias, motos e
carrinhas) devidaomente identificados como Organizacdo para ©
acompanhamento e apoios necessarios;

* Aconselhamos muita atencdo a todas as placas sinalizadoras;

e De forma & organizagdo ter um completo controlo sobre os participantes
que estdo a readlizar a afividade é obrigatério que todos (mesmo os
desistentes) passem na zona de Meta;

e Ao formalizarem a inscricdo e ao apresentarem-se para participar na
afividade desportiva, os participantes declaram conhecer e aceitar
infegralmente o presente Guia Técnico. A aceitacdo expressa do presente
Guia e das disposicoes aplicAveis também ocorre nas situacdes em as
inscricoes sdo efetuadas, em representacdo dos participantes, pelos diretores
desportivos, representantes dos clubes ou outros interlocutores, estando todos
estes obrigados a informar e sensibilizar os participantes para as disposicoes e
necessidade de cumprimento dos regulamentos € normas.

4.6. Atribuicao de Frontais

*Designa-se por frontal, a placa com o niumero do atleta a aplicar na frente
da bicicleta tem modelo proprio que permite identificar o atleta;

O Frontal deve ser usado pelo afleta, durante todo o periodo de
participacdo na prova;

*Em caso de desisténcia é obrigatdrio comunicar o abandono & organizacdo.
*Os concorrentes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal de

identificacdo, nos locais e moldes indicados.
11
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5. Programa / horario

Os participantes do “MOUNTAIN LIMESTONE" - TROPHY devem respeitar os
hordrios estabelecidos pela organizacdo. Por questdes de seguranca, logistica
ou por decisdo dos comissdrios ou organizacdo, estes hordrios poderdo sofrer
alteracdes de Ultima hora, que serdo previamente comunicadas.

Os meios oficiais utilizados pela organizagcdo para comunicagcdo de
informacoes importantes ou eventuais alteracdes de Ultima, serdo as redes
sociais oficiais, pdgina web do evento e a comunicacdo via email.

O programa “MOUNTAIN LIMESTONE" - TROPHY tem inicio na sexta-feira, dia 20
de outubro de 2023, pelas 17:00 horas.

° 17H00 até | Abertura do Secretariado e Entrega de Frontais na sede
‘; ) 20H00 ANSIBIKERS
= 2 19H30 Briefing no Pavilhdo Gimnodesportivo de Ansido — Apresentacdo
w5 detalhada do percurso 165km
o © P
X3 20H30 | Jantar - Catering (Sabores de Ansido)
” 21H30 PROLOGO “MOUNTAIN LIMESTONE” - TROPHY
07H00 Abertura Servico de pequeno-almoco
07H15 Abertura do Secretariado
_g 08H30 Abertura do Controlo Zero
2 08H45 Briefing resumido do percurso
3 09HO0 Partida dos Atletas *“MOUNTAIN LIMESTONE" - TROPHY
3 13H00 PrevisGo de chegada dos primeiros atletas ao KM 80
S Tempo minimo obrigatério de pausa (10 min), apés a 1°Etapa (ponto 6.3.)
3 13H00 Abertura do Buffet (AlImoco) de recuperacdo-Zona de meta
g 17H30 PrevisGo de chegada dos primeiros atletas
3 18H30 Jantar - SunSet (Sabores de Ansido) -
22H00 Previsdo de chegada dos Ultimos atletas
23H59 Encerramento do "MOUNTAIN LIMESTONE" - TROPHY
A Ceriménia de entrega de prémios serd na sede ANSIBIKERS. Os prémios serGo
entregues assim que os pédios estiverem completos.

5.1. Secretariado da prova / hordrios e locais

A sede da organizacdo ficard situada na sede da ANSIBIKERS, estando em
funcionamento no hordrio estabelecido no ponto 5.

A entfrega das placas frontais e Kit Atleta € condicionada & apresentacdo de
documento identificativo. O mesmo se passa relativamente a entrega das
placas de terceiros — € possivel desde que, quem as levanta, seja portador de
documento identificativo do interessado.

6. Prova
6.1. Grelha de Partida

O acesso a grelha de partida é organizado afravés do sistema de Boxes,
cujo acesso é controlado pelos Comissarios e elementos da organizagcdo;
eHaverd uma pré-chamada para o Prologo 5 minutos antes de cada
respectiva Partida de forma a facilitar o acesso a rampa de Partida.
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6.2. Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos serd efetuado por meio eletronico e levem consigo um
dispositivo de geolocalizacdo para efeitos de seguimentos da prova.

Nos controlos de tempo e passagem, assim como ha chegada, o resultado da
equipa serd validado apenas com a presenca simultnea dos dois elementos.

6.3. Postos de controlo
*Existe um Confrolo zero (CP0O) de confrolo obrigatdrio antes da partida;

*Equipas de controlo/Seguranca estardo distribuidos pelo percurso para
garantir a seguranca em todo o tracado e cumprimento das regras.
*Haverd Postos de Confrolo (CP) ao longo das provas. Da ndo passagem dos

atletas por todos os postos de controlo resulta a sua desclassificacdo.

*No Postos de Controlo (CP80K) os afletas tém uma paragem obrigatdria de
(10min). Serd registado o tempo no passaporte d chegada da 1°Etapa, que
depois é apresentado na partida da 2°Etapa.

*Todos os pontos de confrolo encerrardo 4 horas apds a passagem do
primeiro atleta, sendo que os atletas que excederem o tempo de passagem
serdo encaminhados para a Vila de Ansido.

*Os participantes que optem por seguir pelos seus proprios meios serdo
obrigados a enfregar a organizacdo o seu frontal com o seu nUmero de
participante, deixando de ser enquadrados pela organizacdo da prova e
assumindo por sua conta e risco o seu destino a partir desse momento.

6.4. Material obrigatério, recomendado e verificagoes

A semelhanca de todas as regras estabelecidas no presente Guia Técnico,
também, o material obrigatério, tem como objetivo principal garantir a
seguranca dos participantes, nesse sentido e também para garantir o
principio de semi-autonomia definido no ponto (4.4.), cada um dos atletas em
prova deverd, para a sua propria seguranga, levar sempre consigo:

MATERIAL OBRIGATORIO

RECIPIENTE DE LIQUIDOS

TELEMOVEL

APARELHO DE GEO LOCALIZACAO (Fornecido pela Organizacdo)

LUZ FRONTAL+ LUZ TRASEIRA (Necessdrio no Prélogo dia 20 e 21)

APARELHO GPS (Com os fracks fornecidos pela organizacdo carregados GPX )

KIT FUROS

LUVAS

CAPACETE

BATERIA SUPLENTE (E-BIKES)

O material obrigatdério serd verificado no controle zero. O afleta que ndo seja
portador do material acima indicado serd impedido de participar na prova.

O mesmo material serd igualmente verificado ao longo do percurso, de forma
e em locais aleatdérios. O atleta que ndo seja portador do material acima
indicado serd impedido de participar, nos termos estabelecidos no ponto
(6.5.).
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6.5. Penalizagoes/ desclassificagcoes

Os participantes que ndo cumprirem as normas constantes Guia Técnico
serdo impedidos de participar se a infragdo respeitar a procedimentos prévios
a partida (DNS) e desclassificados se a infracdo respeitar a atos que ocorram
durante a realizacdo do evento (DNF).

Serd penalizado ou desclassificado todo o atleta que:

INFRAGAO PENALIZACAO
NG&o socorrer um atleta acidentado. (nGo inclui avarias Desclassificacdo
mecdanicas)
Nd&o utilizar o capacete Desclassificacdo

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova,

. ) Desclassificacdo
atalhando intfencionalmente o percurso

Utilizar tfransporte ndo autorizado (boleia) Desclassificacdo

Retirar sinalizacdo do percurso Desclassificacdo

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela

. - . ; Desclassificacdo
organizacdo e entidades associadas

Auséncia do material obrigatdério e/ou recusa da sua

apresentacdo, se solicitado pela organizacdo (6.4) Impedido de participar

Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo

. L. Desclassificacdo
com barreira hordria

Falhar um ou mais postos de controlo Desclassificacdo
Perda do Chip ou Frontal 1 Hora

Deixar lixo fora das dreas designadas e/ou danificar o meio 60 Minutos por cada
envolvente acdo mencionada
Recek?er ol'udo externa fora das dreas definidas pela 1 Hora
organizacdo

(*)Fozgr-sepcomponhor por pessogs.ndo ocredi’rodgs pe~lo 1 Hora
organizacdo, exceto nas dreas definidas pela organizacdo

Frontal ndo visivel ou afixado em local ndo visivel (4.6) 15 Minutos
Qualguer equipa que ndo alinhe no Prélogo poderd alinhar

na etapa seguinte, no entanto serd atribuido o tempo 20 Minutos
realizado pela Ultima equipa classificada

Os membros das equipas tém que se deslocar sempre juntos 5 Minutos de

ao longo das etapas. Deslocar-se com diferenca superiora 2 | pendalizacdo por cada
minutos do colega de equipa minuto de atraso.
Circular fora do percurso definido 20 Minutos
Desrespeitar as regras de trédfego 1 Hora
Desrespeitar outros atletas 1 Hora

(*)E estritamente proibida a assisténcia dada aos atletas por viaturas de apoio
estranhas & organizacdo. E igualmente proibida a circulacdo de veiculos de
acompanhantes no meio dos ciclistas em prova. As infracdes a esta regra
poderdo ser registadas e comunicadas ¢ organizacdo pelas autoridades e
restantes membros de organizacdo.
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6.6. Paddock

As bicicletas deverdo ficar nos Bike Parks. Ndo sdo de todo permitidas
bicicletas nos quartos, qualquer bicicleta detetada no interior dos quartos serd
retirada pelos responsdveis da unidade de alojamento, ndo tendo a
Organizacdo qualguer responsabilidade sobre as mesmas.

Nos Bike Parks, a bicicleta apenas serd colocada ou retirada pelo participante
mediante apresentacdo da pulseira com o nUmero e lefra correspondente ao
frontal da bicicleta. NGo entrardo bicicletas no Bike Parks sem frontal ou que a
pessoa que a enfregue ndo apresente a pulseira correspondente.

A Organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer pertence dos participantes
e eventuais furtos ou roubos seja nos alojamentos, seja no Paddock da Prova
ou fora dos Bike Parks. A organizacdo ndo se responsabiliza por danos
causados nas bicicletas.

6.7. Abastecimentos
*Serdo apenas disponibilizados pontos de abastecimento de liquidos (Ggua e

isotonico) e solidos ao longo da prova, devendo sempre ser utilizados
dispensadores de liquidos para esse efeito (em que serd um voluntdrio a
manusear os dispensadores para que os atletas possam abastecer).

* A localizacdo dos Postos de Abastecimento encontra-se indicada nos perfis
das provas, sendo publicado atempadamente nos canais oficias do evento,
nomeadamente em: www.anibikers.com

7. Desafio “MOUNTAIN LIMESTONE” - TROPHY

7.1. Inscricao no “MOUNTAIN LIMESTONE” - TROPHY

Todo o processo de inscricdo decorre por via de plataforma elefronica e com
a antecedéncia necessdria, atfravés da plataforma ndo federados
https://www.stopandgo.net/ e Federados https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-
prova-nacional

A inscricdo é valida apds o respetivo pagamento. Poderd ser solicitado o
comprovativo de pagamento aquando do levantamento do dorsal.

As inscricoes estdo limitadas a 350 atletas.

7.2. Desisténcias

Em caso de desisténcia até ao dia 30 de setembro de 2023 o atleta serd
ressarcido de 50% do valor da sua inscricdo. Apds essa data, ndo serd
devolvida qualquer quantia aos atletas desistentes.
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7.3. Fases e Valores da Inscricao no “MOUNTAIN LIMESTONE” - TROPHY

VALORES DE INSCRIAO

PER[QDQ SOLO DUPLAS SOLO DUPLAS

[12FASE] até 31de maio || 25¢€ 50€ || 65€ |[  130€ |
2°FASE | até 30 de junho| 40€ || 80€ || 80€ |[ 160€ | KIT T A
[3°FASE[até 31 deagostd|  40€ || 80€ || 95€ |[  190€ |
|4!LS}:]|até 15 de outubroﬂ 40€ I [ 80€ | I 110€ ” 220€ I
¢)DIANTARDIA20 | 7€W |[ma1ec | INCLUIDO |
olearcpamania | 3€ | 6€ || INCLUIDO ]
JANTAR DIA 21 [ 8 [ 1. | INCLUIDO ]
JERSEYOFICIAL | 30€ ][ 60€ | INCLUIDO |
faJMASSAGEM(30min) [ 10€  |[ 20€ || INCLUIDO |

*Valor Promocional Limitado a 50 Inscri¢cdes

* Traking (Todos os Atletas levam um dispositivo Inclui Kit Base Mais:
Geo-localizador); * Massagens dias 20 e 21 de outubro;
* Brindes do evento; « Jersey oficial do evento;
* 1 a 2 fotos de cada aleta disponibilizadas no « Assisténcia mecanica profissional durante a prova;
facebook oficial do evento; + Dormidas em Camaratas (Limitado) dias 20 e 21 de outubro;
* Medalha de Finisher; Dia 20 outubro, Sexta-Feira(Prologo):
« Frontal com nome (para inscrigGes validadas » Catering (Jantar) incluindo bebida (4guas e sumos);
até 30-09-2023); Dia 21 outubro, Sabado (1#Etapa + 2#Etapa)
* Abastecimentos liquidos e sélidos no decorrer « Café da Manha;
do evento durante as duas etapas; « Abastecimentos liquidos e solidos no decorrer do evento;
« Buffet (AlImogo) incluindo bebida (a0 Km 80); « Buffet (Almogo) incluindo bebida (ao Km 80);
* Primeiros socorros e assisténcia meédica; » Sunset Grill - (Jantar) incluindo bebida (aguas e sumos);

» Classificagao através de chip eletronico;

» Racebook digital;

* Seguro de acidentes pessoal de acordo com a
lei em vigor para atletas sem licenga federativa.

JERSEY’" OFICIAL 1SANOS
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7.4. Prélogo, 20 de outubro

O “"MOUNTAIN LIMESTONE"” — TROPHY, arranca na vila de Ansido com um
Prologo épico, o circuito citadino tem inicio marcado para as 21h30 e ird
prolongar-se até cerca das 23h, numa versdo noturna que levard os atletas
durante 5Km as Ruas da Vila, Mata Municipal e Parque Verde de Ansido, para
além de outros obstaculos artificiais instalados junto ao Rio Nabdo.

O programa competitivo terd inicio ao final da tarde, com a realizacdo das
mangas referentes as classes Open entre as 2130 e as 22h00, enquanto as
classes Federadas, disputardo a prova entre as 22h e as 22h30. A organizacdo
vai realizar uma manga final que serd disputada em simultdneo pelos cinco
atletas mais rapidos, pontudvel para o “MOUNTAIN LIMESTONE" — TROPHY.

Ry Y
fg-"," =3 Q—.{ Mata Municipal de Ansido 4,130Km
v‘:Awe’é’e
PO Araleon V' WALy NS
3% ok
@’: 'ﬁ‘aj Mata Municipal de Ansidao TRILHO
ie TECNICO
400~
1 mata PONTE PONTE
MUNICIPAL DA CAL DA CAL 518'm

200+

187 m

|
|
|
I
I
I
|
|
|
|
|
|

7.5. 1#Etapa, 21 de outubro (manha)
1°Etapa, (Etapa Rainha) arranca da vila de Ansido com um percurso onde as
paisagens emocionantes ndo faltaram!

IrGds desfrutar de vdarios frilhos técnicos, subidas ingremes e descidas
vertiginosas, Figueird dos Vinhos vai proporcionar horizontes sempre diferentes
na cor, na expressdo e na perspetiva, convidando a contemplacdo do
pormenor, imagens que dificimente se apagardo da fua meméaria.

Entre aldeias e caminhos, a passagem pelo Cercal (15Km) leva-te a primeira
elevacdo do dia. Descendo das daguas da represa que sustém a dgua da
Ribeira de Ana de Aviz, com paragem marcada no Municipio de Figueird dos
Vinhos (30Km), onde vais poder degustar os produtos da regido, apds a
paragem, avancdmos por entre pequenas aldeias, seguindo o track, vais
cruzar com as imponentes encostas do Zézere, até d margem do seu rio
(45Km).
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7.6. 2#Etapa, 21 de outubro (tarde)
2°Etapa, (Ultima Etapa) na derradeira etapa para encontrar os vencedores.

Para o Ultimo dia, o seu trajeto ird desenvolver-se entre trihos e caminhos
rurais, ao longo da freguesia de Abiul, na Serra de Sico, seguindo para interior,
passando pela encantadora aldeia de Pousadas Vedras, freguesia da
Redinha, e entrando novamente no Concelho de Ansido por trilhos da
Freguesia de Santiago da Guarda, com 74,5 km de extensdo.

Todos os trilhos sdo desenhados cuidadosamente para oferecer aos atletas a
melhor experiéncia possivel inspirados pela diversidade de paisagens, trilhos e
terrenos com o melhor que os Territérios de Pedra tem para oferecer.

o
f'“‘";-.'-"%‘j ; Mata Municipal de Ansido 75,500Km

A/‘1790m A\l1790m

600m

400m1

200m
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7.7. Categorias de Participagao no “MOUNTAIN LIMESTONE” - TROPHY

MASCULINOS FEMININOS DUPLAS MISTAS(3)
SOLO/DUPLAS (3) SOLO/DUPLAS(1) (3)
CATEGORIA(1) IDADE CATEGORIA(1) IDADE CATEGORIA(1) IDADE
Elite 19 a 39 anos Elite 19 a 39 anos Elite 19 a 39 anos
MN(\;;::: 40+204Z :QSOS Master +40 anos Master +40 anos
E-Bikes(2) E-Bikes(2) E-Bikes(2)
E-Bikes ndo entram na classificacdo a Geral, classificacdo separada

(1)Para atribuicdo da Categoria nas Duplas, serd tida em conta a média de
idades dos dois elementos da equipa (a 31/12/2023).

(2) Sujeito a inscricdo minima de trés equipas deste escaldo.

(3)Para classificacdo dos participantes em dupla é feita a média do tempo
dos 2 atletas

7.8. Jersey Lider “MOUNTAIN LIMESTONE” - TROPHY
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7.9. Prémios e Classificacoes do “MOUNTAIN LIMESTONE” - TROPHY
Existem classificacdes separadas para cada categoria e serd utilizado um

sistema  informatizado de cronometragem em todas as etapas,

geolocalizadores para a seguranca dos afletas como  para

acompanhamento online.

PROLOGO 1°ETAPA PREMIOS
Jersey de Lider ao Jersey de Lider co Finisher Todos os Finalistas
primeiro primeiro S —
classificado: classificado: ] Aos Trés primeiros Classificados
-Solo Masculino -Solo Masculino Trofeu a Geral Masc./Fem.(*)
-Solo Feminino -Solo Feminino Aos Trés primeiros Classificados
-Dupla Masculino -Dupla Masculino Medalha em todas as Categorias
—Bup:o ;?r?mmo 'BUD:O ;?T'n'no JERSEY de Campedo | -Solo Masculino / Feminino
:Eg’iEeo Ista :Egiﬁeo Ista (soma das 3 etapas) -Dupla Mgsculino / Feminino
primeiros classificados | "PUPla Mista
-Ebike

(*)E-Bikes ndo entram na classificacdo a Gerall

Os prémios serdo entregues assim que os podios estiverem completos. Em
caso de auséncia, o atleta perderd o direito ao prémio, salvo em casos
devidamente justificados pelos atletas, e aceites pela organizacdo.

7.10. Prize Money(Prémios Monetdrios)

PRIZE MONEY

*Prize Money a entregar na cerimoénia do podio, consoante o nimero de inscritos:
Mais de 150 inscritos :

SOLO SOLO
MASCULINO FEMININO
12 90,00€ 12100,00€
2° 70,00€ 2° 80,00€
32 50,00€ 32 60,00€
4° 30,00€ 4° 40,00€
5% 15,00€ 5° 20,00€
Mais de 200 inscritos :

SOLO SOLO
MASCULINO FEMININO
12100,00€ 12 110,00€
2° 80,00€ 2° 90,00€
32 60,00€ 32 70,00€
4° 40,00€ 4° 50,00€
52 20,00€ 5° 30,00€

Aos Cinco Primeiros Classificados a Geral =

DUPLA
MASCULINO

12 200,00€
22160,00€
32120,00€
4° 80,00€
5% 50,00€

DUPLA

MASCULINO

12 220,00€
22 180,00€
32140,00€
4°100,00€
52 60,00€

DUPLA
FEMININO

12 220,00€
22 180,00€
3°2140,00€
4°100,00€
5% 60,00€

DUPLA
FEMININO

12 240,00€
22200,00€
32160,00€
4°120,00€
5% 80,00€

DUPLA
MISTA

1° 210,00€
2°170,00€
3°130,00€
4° 90,00€
52 55,00€

DUPLA
MISTA

12 230,00€
22190,00€
3°150,00€
4° 110,00€
52 70,00€

E-BIKE

1¢ 80,00€
22 60,00€
32 40,00€
4° 20,00€
52 10,00€

E-BIKE

12 90,00€
22 70,00€
32 50,00€
4° 30,00€
52 15,00€

(Prélogo+12Etapa+22Etapa)
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8. Seguro

8.1. Atletas Federados

Os aftletas federados na vertente de competicdo e Ciclismo para todos (CPT)
estdo cobertos pela apdlice de seguros de acidentes pessoais da UVP/FPC.
8.2. Atletas nao Federados

No ato da inscricdo, o participante que ndo possua licenca federativa, serd
formalizada o seguro de acidentes pessoais para os dias do evento.

8.3. Franquia
Franquia a cargo do sinistrado (20€). Se acionado o seguro, o valor da
franquia é suportado pelo participante;

8.4. Coberturas

* Acidentes pessoais (AP) Morte ou incapacidade permanente por acidente
28 141,00¢;

*Despesas de tratamento e repatriamento por acidente 5 000,00€ (Franquia
90 €);

*Despesas de funeral (gastos) 2.700,00€;

*Ndo poderdo ser acarretadas despesas meédicas ou fransporte d
organizacdo, todas as despesas sdo a cargo do participante.

8.5. Prazos

Federados - A participacdo para seguro deve ser feita pelo sinistrado ou
qgquem o represente conforme condicdes do seguro (informacdo no site
FPCiclismo).

Nao Federados - Caso exista alguma ocorréncia, o atleta deve
obrigatoriamente comunicar & organizagcdo no proprio dia, para gque seja
registado em ata final de prova, e possa ser integrado no seguro de prova
(caso tenha subscrito o mesmo).

9. Disposicoes Legais
A todos os participantes € exigido o respeito pelas leis do Cddigo da Estrada,
uma vez que o evento percorre estradas abertas ao fransito. Quem ndo
cumprir a lei serd expulso desta e de futuras edicoes.
A organizacdo ndo poderd ser responsabilizada por qualquer acidente que o
participante possa causar ou ser vitima, nem de eventuais dividas contraidas
pelos participantes antes, depois ou no decurso do evento, nem de avarias ou
extravios que possam sofrer bicicletas e/ou outros equipamentos dos
participantes. A organizacdo reserva-se o direito de efetuar as modificacoes
que considerar oportunas, Nno percurso ou outras, sempre e quando estas se
justificarem. De igual modo reserva-se o direito de admissdo no Evento.
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10. Dados Pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos
seus dados pessoqis necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais,
em meios de comunica¢cdo e/ou internet, assim como, O seu Uso para envio
de informacdo relativa ao evento, incluindo posteriores edicoes. Igualmente
autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas
de forma intemporal em qualguer acdo publicitaria, com o Unico fim de
promogdo e divulgacdo do evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na
sua inscricdo. O titular dos dados terd direito de acesso, retificacdo,
cancelamento oposicdo conforme determina a Lei Orgdnica 15/1999 de 13
de Dezembro, Lei da Protecdo de Dados de Carater Pessoal.

11. Direitos de imagem

A organizacdo da prova, respetivos patrocinadores e as enfidades que
colaboram na organizacdo deste evento desportivo reservam-se os direitos de
utilizarem livremente em todos os paises e sob todas as formas, a participacdo
dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos.

A prova poderd ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do
evento e/ou por elementos da comunicacdo social para posterior divulgacdo
ou aproveitamento publicitdrio.

Os direitos de imagem sdo propriedade da Ansibikers ndo sendo permitida a
comercializacdo de fotos ou videos sem a respectiva autorizacdo desta.

O pedido de autorizacdo para efeitos de comercializacdo, sendo aprovado,
implica, no entanto, a disponibilizacdo de todo o material a Organizacdo,
apos a prova e antes de qualquer publicacdo, sem qualquer marca de dgua
ou assinatura, que as utilizard na quantidade restritas para ilustracdo ou
publicitacdo do evento.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriomente, que o
participante autoriza utilizar a sua imagem para a difusdo da prova em todas
as suas formas de comunicacdo (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e que estas possam ser
utilizadas de forma intemporal em qualquer acdo publicitdria, com o Unico fim
de promocdo e divulgacdo do evento. Cede também todos os direitos a sua
exploracdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualguer compensacdo econdmica.

O Organizador reserva-se o direito de divulgar imagens desta atividade nos
meios de comunicacdo social e em suportes de comunicacdo.
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12. Prote¢ao de Dados

Todos os participantes poderdo exercer os seus direitos conforme o
regulamento geral de protecdo de dados em vigor.

O direito ao esquecimento para as inscricoes pode ser pedido a entidade
gestora das inscricoes.

13. Casos Omissos

*Todos 0s casos omissos a este regulamento e demais situacdes que ocorram
diretamente relacionadas com o evento serdo analisadas e decididas pela
Organizacdo e Colégio de Comissarios, em conformidade com 0s
Regulamentos Gerais da FPC;

A organizacdo ndo poderdo ser imputadas responsabilidades decorrentes
do ndo cumprimento da Lei geral e demais regulamentos em vigor as quais
deverdo ser suportadas pelos respetivos infractores.

*A prova rege-se pelo presente Guia Técnico e por todas as adendas que
foram publicadas pela organizacdo até cinco dias antes da data da prova,
que serdo publicadas na pdagina oficial da prova;

Nos casos de ndo realizagcdo do evento por motivos totalmente alheios &
vontade da organizacdo ou por qualguer acontecimento considerado de tal
forma grave que ndo possa minimamente controlar, tais como, situacdes de
catastrofe, infempéries ou outras calamidades, a organizacdo fard todos os
esforcos no sentido de marcar a prova para outra data a sua escolha, ndo
garantindo o reembolso ou crédito das inscricdes no caso dos atletas que ndo
possam participar;

*No caso de alguma das situacdes graves descritas no ponto anterior ocorrer
durante o decurso da prova € que ponha em causa a seguranca ou A
infegridade fisica dos afletas, a organizacdo reserva-se no direito de dar a
prova por concluida, sendo a Classificacdo final a que se verificar nesse
momento;

*Caso o participante pretenda ndo constar com o nome na classificacdo do
evento deve solicitar & organizacdo por email cinco dias antes do evento.
Serd apenas indicado o numero de frontal.

Ansido, 15 de Marco de 2023
A organizacdo:
ANSIBIKERS - Associacdo de Praticantes de BTT
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y ASSOCIAGCAO DE PRATICANTES DE BTT
RUA'CIDADE DE ERBACH :




